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དོའ 
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བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོའི་ཕྱ་འགུགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས།~ རྫར སྣསྣསྟྷྩསྨྨླྨྣཾྣྨྣྨྣྨྣསྣྨྩྨྐྩྐྣྐྣྐྣྩ༅ྩྕ༅ྣྕྣྕྣྨྣྨྣྨྣཾྨ་ཾྨཾློ་ོ་ -338~ 348 
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ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་གླུད་རབས་ལྷའི་གནྡྲེ།~ ༡༤༧༤༧༠༧༤༤༡༤༡༡-༢ཁ--༢22༡””༧༡༡༡༤༧༤༡༡༤-- ༡༢༡༡” ༡༡ ༡༢༡༡༡༡༡-༤༡ཟབ༡-༡--5- 371~ 382 
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ཟཾ 


166) 


༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་བྲཀ་ཤིས་བཅས།---------~--------~--------~--------~--------~--------~-------~--------~-----------------~-- 454~457 


འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཟློག་མདོས་ཟུང་སྡེབ་བསྟན་རིམ་རྒྱས་སྤྲོས་སྐབས་སུ་གསུང་རྒྱུན་བལྟ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ།~ ཤོབངའིང་བྲ་ལོའ་ཆདའ་ཧོད་རལ་པང་འདངང་ཛང་ཉད་འབོང་ལྔངབྐརངོར་ལང་ཆད་ 458~ 544 
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རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆེ་བསླུ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན།~ ྫླགསྣསྣསཨསགསངེངེྤྦེེཾྲེྨེྲེཾོཾངིངངྣསདྣདེདསདསྣསྣདདེེེཾེཾེཾེཾྩེཾར་་ 585 ~ 593 
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སྟ 


༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱིའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


ས 


1478 - 005 


་ཅ་ 


1896 ༠ ཁིཏུའྱཾ9 


༄༅། །རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོརྗེ་རྣལ འབྱོར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཚོ་དང་། ། །གཡུ་དྲུང་རྒྱམ་ མཚོ་ནམ་ 
མཁའ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ '་མཆོག་ཐུན་ ཤང ་གྲུབ་། ་སྩོལ། །པེ་ཀ ་ཀ་དབང་རྒྱལ་ བསོད་ ནམས་ཀ་ཐུང་ ་མཚན། | །མཁན་ 


པོ་ པོ་དརམ ་དཀོན་ རིན་ བཙུན་ པ་འབར། ། །རྣལ་ཏ འབྱོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ མཉམ་ མེད ་འཇིག་ རྟེན་ མགོན། །གསོལ་ ་བ 'འདེབྱས་ཐ ་སོ་: མཆོག་ ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ 
སྩོལ། །དབོན ་ཆེན་ ་བསོད་ ནམས་གཅུང་ པོ་རྡོ་ རྗེ་གྲགས། །རིན་ ་ཆེན་ སེང་གེ་ སྤྱན་ སྔ་མཚམས་བཅད་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ རིན་ ཆེན ་བཛྲ་ར་ཛ་ལ། ། 


711478 - 006 


༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་བུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཉེར་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་ 
དབང་རྒྱལ་རཏྣ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ན་རོ་ཏཱ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རཏྣ་རིག་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་བྷ་དྲའི་མཚན། །དྷརྨ་རཱ་ཛ་བསྟན་འཛིན་ 


1478 - 007 


1༦༦༦ ཁིའི 


འགྲོ་བ་འདུལ། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་ མ་དྷརྨ་སུ སྤུརའི་ཞབས། ། །གསེལ་ བ་ 'འདེབས་སོ་ ་སོ་ མཆོག་ཐུན་ཊ དངོས '་གྲུབ་སྩོ 'སྩོལ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཆ མཚན་ཆོན ་ཆོས་ ས་ཀྱི 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྲ་ ་ཆེན་རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ཀ་ རུ་ཌ་སུ་དྷཱརྨ་མ་ཌི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ 
བ་སྩོལ། །ནུས་ལྡན་རྗེ་དང་འདྲེན་ མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བློ། ཞི་བ བའི་མཚན་ཅན་ཆོས ཀྱ ཏདྱུང་གནས་དང་། །རིགས་ བདྲུག་ ལྷོ་སྤྲལ་ སྩོལ 


ན་ 'འགྲོ་ འདྲུལ ཞབས། །བཀའ་ བརྒྱུད་བླ ་མ་ བརྒྱུད ་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ། །གསོལ་ བ་ '་འདེབས ་སོ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུ 'སྩོལ། 


1478 - 008 


༄༅། །གཞན་ ཡང་དངོས ་གྲུབ ་བརྒྱད བྱིན་བླ་ ་མ་ ་དང་། །མཁའ 'འགྲོའི་ གྲོའི་གཙོ་མོ། མོ་ཨ་མ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ཡང་ ལ་མ་ ཚོགས་ 
གྲངས་ འདས ་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས་ ་སོ་ཿ མཆོག་ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་། 'སྩོལ། །དེ ལྟར་གསོལ་ ་བཏབ་ དགེ་ བའི་འབྲསཾ་བུ་ བུ་ལས། ། 
ཚེ་ ཚེ་འདིར་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཡོན་ ཏན ཀུན། རྫོགས་ གསུང་ ཆེན རྐ པའི སྣོད། །ཐེག་ ཆེན་བ བཤད་སྒྲབ་ལམ་ རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ ་དོན ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ ཁྱི ། །འགྲོ་ ཀུན་ སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས ་སྒྲོལ ་བར་ཤོག འི་བསྟན་སྲུང་དབྱིངས་ 


711478 - 009 


1༦༦༦ ཁིའི 


སྤར་མངྒ་ 


ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ།། 


= 


སྒྲལ་ 


མའི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ཡང་དད་པའི་ནོར་ཅན་ཆོས་མཛད་ཨ་བསྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་མ་ཏིས་མཛད་པའོ། 


1478 - 010 


ཅུ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་བསྐང་མདོས་ཕྱོགས 
ཡོངས་འདུའི་ས་བརྟོལ་བཞུགས་སོ། ། 


༤ 


སྒྲིག 


1478 - 011 


ཅུ་ 


¡)¥22268.ཡུའེ) 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྙིགས་མའི་ཞིང་བཟུང་ནས། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བསིལ་ལྡན་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་འདུད། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱི་སྒེགས་པའི་སྐུ། །ཆགས་མདང་དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་མདང་འོད་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །མི་ཕྱེད་དད་གུས་གདུང་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཏཱ་རེ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རྗེས་ 
ཆགས་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་ལ་འདུད། །ཉམས་སུ་བླང་བས་གྲུབ་པའི་སྤོབ་པ་དང་། །སྐྱེས་སྦྱང་ཐོས་བརྩོན་ཉེར་བཏང་བདག་ལྟ་ 


1478 - 012 


.༦༦ 


༄༅། །བུས། །འདི་ལྟར་བརྩམ་པའི་འོས་སུ་མི་ཆེ་ཡང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ལྡོག་མ་ནུས་པར། །རང་སྐལ་བཟའ་འོས་རོ་འབྲས་མྱོང་བ་ཡིས། །བློས་ནུས་ 
གང་དཔོག་དམ་པའི་རྗེས་ཟློས་གཏམ། །རང་བཟོའི་ར་རིའི་མ་གོས་མཚན་དོན་བཞིན། །མཐུན་པར་སྡེབས་པའི་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་སྤྲོ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་མི་གཟུགས་ 
སུ་བྱོན་ནས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐུལ་བཞེངས་པའི་བསྟན་སྲུང་ 
ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་བསྐང་མདོས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཡར་ཚེས་ 


1478 - 013 


ཅུ 


1) 2269.ུྤྱེ 


བཅུའམ། དགུ་གསུམ། འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བར་བྱུང་ན་ལེགས་སྙམ་ཞིང་། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་གནས་ཁང་གཙང་སྤྲ་རྒྱན་སྤྲོས་ལྡན་པར་མཆོག་གསུམ་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཨ་ཕྱི་སྐུ་བྲིས་ 

འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ནང་གཏོར་ཆ་ལྔ། སྨན་རཀ ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མདོས་གདན་གྲུ་བཞི་མདའ་ཚད་དང་ལྡན་པར། ས་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ 

བསྲེས་པའི་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཁར་གཏོར་མ་བཤམས་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོཿ ག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྨྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པ་ལ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གསུངས་ 
འི 


འ 


༢ 


པས། ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གཏོར་མ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དཔལ་ཕག་གྲུའི་གཏོར་མ དེ་ཉིད་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ། ད་ལན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་ལ། ཞ་ 


དྲག་ '་གིས་ "དབྱེ་བ ས་ གཏོར་མ རྒྱུ་མི 'འདྲ་བ་ ་མཆིས་ ཀྱང་། འདིར་ཞི་ མདོས་ སྐབ ས། ནསརྒྱུ་ བཟང་བར་འབྲུ་ལྔའི་ཕྱེ་མའི་ ཆང་ཕུཿ ད་གཏོར་རྫས མར་ཁྱུ་ མེད་དུ་མི་ ་རུང་ཞང་། རྒྱ ངན་ངོན་དང་ལོག་ 
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.21; 


༄༅། །འཚོ་སེར་སྣ་དམ་ཉམས་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦག་པ། རྒྱུ་བཟང་གཙང་སྤྲ་ལྡན་པས། གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་བརྗིད་ཅན། མདུན་དུ་དམར་གཏོར། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ཟླུམ་ 
པོ་གསུམ་སྟེ་ནང་འཁོར་བཞི། དེའི་ཕྱིར་ཤར་སྟོད་དུ་ཚེ་རིང་མར་བཤོས་ཟླུམ་རྩེ་ལྔ། ཤར་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མར་ཟླུམ་པོ། ཤར་སྨད་དུ་མི་གསོ་བློ་བཟང་མར་ཟུར་བཞི། ལྷོ་སྟོད་དུ་ཅོད་པན་ 
མགྲིན་བཟང་མར་ཟླ་གམ། ལྷོ་རུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མར་ཟུར་གསུམ། ལྷོ་སྨད་དུ་དུད་སོལ་མར་ཟུར་གསུམ། ནུབ་ངོས་སུ་སེ་མོ་དོ། གསོད་བྱེད། ཟ་བྱེད་གསུམ་ལ་ཟུར་གསུམ་གསུམ། 
བྱང་ངོས་སུ་འཕྲོག་བྱེད། སྙིང་སྒུལ། སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་དམར་གཏོར་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་བང་རིམ་གཉིས་པར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟུར་གསུམ་བཞི། ཟུར་བཞི་བཞི། ཟླུམ་པོ་བཞི་སྟེ་བཤོས་བུ་ 


བཅུ་གཉིས་ལོགས་རེར་གསུམ་རེ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་བང་རིམ་གསུམ་པར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ། སྨད་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཏོད་ཟུར་གསུམ་ནོར་བུའི་མཚན་པ་བདུན་རེ་ཕྱོགས་ 


1478 - 015 


ཅུ 


< 


1 &‰ = ཏེ) 


རེར་བདུན་རེ། མཚམས་ཟུར་བཞི་ཚོགས་གཟུགས་རེ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་བང་རིམ་བཞི་པར་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ། ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར། གཤིན་རྗེ་ལ་དམར་གཏོར་ཁྲམ་རིས། མ་མོ་ལ་དམར་ 


>ཆ2ཱ 3 


དཀྲིས་ཅན་དང་། དེའི་མཐར་ཤར་དུ་རྟགས་བརྒྱད་དང་ཕྱག་མཚན། ལྷོར་སྣ་བདུན་དང་རྒྱན་ཆས། ནུབ་ཏུ་འདོད་ལྔ་དང་ཞོན་པ། བྱང་དུ་རྫས་བརྒྱད་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱམས་ 


གཏོར་གཡོན་ཀྱུས། བདུད་ལ་ཟླུམ་གཏོར་སྒུ་རུ། གཟར་དམར་གཏོར་གཡས་ཀྱུས། བཙན་ལ་དམར་གཏོར་རྟ་རྔོག གནོད་སྦྱིན་ལ་དཀར་གཏོར་ནོར་དབྱིབས་ཅན། ཀླུར་དཀར་གཏོར་སྦྲུལ་ 


སུ། སྨན་རཀ་གཏོར་ཆུང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཤར་དུ་རི་དྭགས་དང་གཡུང་དག ལྷོར་གཅན་གཟན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་གནས། བྱང་དུ་གོ་མཚོན། མཚམས་བཞིར་བྱ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
སོ་སོར་པར་དུ་བཏབ་པས་བསྐོར། གཞན་ཡང་མཐེབ་སྐྱུ། རིལ་བུ། ཤ་དུམ། འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ་ཀྱི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་པར་བཀོད། མཐར་ལྕགས་རྭར་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་མདོག་ 
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༄༅། །རེ། མདའ་འཕང་། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། ཤིང་རིས། རྒྱང་བུ། རྩང་དམར་ཉེར་བརྒྱད་བཙུགས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་མདོས་བཅིངས་ཞིང་། ྩེམོརཟ་འོག་གི་གདུགས་དང་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཁྱུང་ཁྱུང་རྒྱལ་མཚན། མདའ་དར། འཕན་ཚར་རྣམས་བརྒྱད་རེའམ་བཞི་རེ། མདོས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ནས། འབྲས། གྲོ། སོ་ 
བ། སྲན་མ་སྟེ་འབྱུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མའི་ཟན་ལ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ངར་མི་བྱམས་བཞུགས་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། མགོ་ཐོག་ཏུ་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་བཞག་ 
པ། རྒྱན་ལྡན་རི་གཡུང་བྱ་གཅན་སོགས་མཐུན་རྫས་པར་བཏབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཕབས་ལྡན། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཞི་དྲག་ཕྲེང་ཚར་ཕྱི་ནང་ངམ་མཇུག་སྤྲོད་ 
དུ་བཤམས། མདའ་དར། ཕྱེ་མར། དཀར་མོའི་ལག་གཡས། རྒྱ་ཕོར་དུ་ཇ། འོ་མ། ཆང་། ཁྲག་གི་སྒྱེམས་བཞི་སོ་སོར་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་བརྡར་བ། འབྲུ་སྣ། ཤིང་ཏོག དར་ཟབ་ 
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1); 


སོགས་སྤྱན་གཟིགས་གང་འབྱོར། ལྷུག་གསོལ་གྲངས་བང་བྱེད་ཀྱི་ཨ་ཕྱི་མཆོད་གཏོར་འབྲུ་སྣ། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
བདེ་མགོན་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་ཚེ་བཀའ་སྲུང་བཞི་ཡན་སོང་ནས་འདིར་འཇུག་སྲོལ་ཡོད་ལ། འདི་ཉིད་ཁ་ཆང་གིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཚང་བས་གང་མོས་བྱ་བའི་ཐོག་མར། རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཅུ་ 


དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས། སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས། མ་ནམ་བཞི་སྐོར་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 


གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་གྱུར། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དུང་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་རོའི་ 
གདན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་པི་འཕྲོས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུམ་སྐྱེས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ 
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༄༅། །བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཁནྟརོ་ཧེ་ཧཱུ་དྷཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁརྦ་རོ་ཧེས་བསངས། 


སལ ༨ 


སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྷུ་ཨཾ་ཾ་ 
ཨདྟཱཾ་དང་། བཱ་ལཱ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར་པ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གིས་སྐྱོད་ཅིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྫས་དང་ས་བོན་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་བྷཱཾ་ག དེའི་ལྟེ་བར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
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1228. 


འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམས། སླར་ཡང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 


སར 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདུད་རྩི་རང་གི་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་ངོ་། མཆོད་པ་བྱིན་ 


གང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། 


གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངངལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་གསུམ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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1: 


༄༅། །ཨཱཿ ཧཾ དེ་བཞིན་དུ། ྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། སྔོན་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྱ་ལྷན། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ 
ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཱཀཱ། ས་བྷུ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙཱ། ཨཱྒཱ་ད། ཨ་ཕ་སྨ་ར་ཌཱཀ་ཌཱ་ཀི་ཅུ་དཱ་ 
ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཏྟནྡཱ། ས་མ་ཡ་རརྐནྟཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡརྨནྟུ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐི་ཇྦྱཾ། བྷུ་པྫ་ཐ། ཕི་བ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ 


ཀུརྟ་ཡ་ས དུ་ཁིབི་ ཤུདྡྷ་ཡ་ས་ཧ་ཡ་ཀ་བྷ་ཝཱནྟ་ཧཱུ་ཧཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ད ང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
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མ་ལུས་དང་། གནོད་སྦྱིནཿ སྲིན་པོའིཿ འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟའིཿ སྨྱོ་བྱེདཿ རྗེད་བྱེད མཁའ་འགྲོའི མ་མོའིཿ མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནཾ་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 


- 


གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ ་ཞིང་ ལོ་ 
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༄༅། །ཡེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། སྣོད་དེ་བཤལ་ཆུ་བཏང་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་དང་མཚོན་ཆ་མེའི་ཆར་དྲག་པོ་འཕྲོས་པས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཧྤྱི་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 


གུལ་ཡུངས་བདུག་བྲབ་བྱ། ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁུ་གདོང་མ། །བཛྲ་ཀི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། ཛཿ 


ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་སྒོ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་འུག་གདོང་མ། །བཛྲ་ 
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< 


ཨུལྨུ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་སྒོ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་ 
མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། །བཛྲ་ཤྭ་ན་ཞེས་བྱ་བ། །ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་སྒོ་བསྲུང་ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཕག་གདོང་མ། །བཛྲ་སུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། ཛཿ 
ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ལྷོ་སྒོ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཛཿ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུངས་ལ། །མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ 


ཤིག །མཚམས་བཅད་གནས་འདི་ཚུད་ཆད་དུ། །བགེགས་རྣམས་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཞེས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ནི། སྐད་ཅིག་གི་སྟོང་པའི་ 


20 


1478 - 024 


.༦®ྱེ 


རའ. 


༄༅། །ངང་ལས་བྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོག་ཟངས་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨེ་ལས་ལྕགས་ 


༽ ༤ 


ཁང་མུན་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟབ་པ་གཏིང་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཌི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བྱད་མའི་གཟུགས་རིད་ཅིང་སྐེམ་པ་ 


རའ. .- ༨ 


གཅིག་གསལ་བར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཀུག་བསྟིམ་ནས་འགུལ་སྦྱོད་མི་ནུས་པར་བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་ 


ཡར་ཀ་བ་བསླངས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོན་གང་ 


༨.དྨ་ ༢ རད 


པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དུང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཕྱིའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཚིག་ 
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1522.29-ུའྱེཾ) 


དྲག་དང་བཅས་གཡས་བསྐོར་ལ་རང་གི་མིང་ཡིག་གི་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཐོག་ཕུབ་ 
པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཟངས་མའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁྲིག་གི་འགྲིག་བའི་བར་དང་གསེང་ལ་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་པར་གསལ། ཤེལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ། སྲུང་བྱ་སྙིང་ཏིག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་རྣམས། ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་དེར་ 


= ༼„.¬འ 


བསྒོམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་དང་མེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་གུར་ཁང་སྒོམ་མེ་རིའི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས ་དང་། ཤ་ཟ་མ ཁའ་འགྲོ་ བསམ གྱི་མི་ ཁྱབ་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་བྱེད་མ་དགྲ་བགེགས ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བཀུག་ཚར་བཅད་ 
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༄༅། །བདེ་བའི་རོས་གང་བར་གྱུར། བདག་མེད་ངང་ལ་བཞགས། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
ཐོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངཾས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫྣ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དག་འགྲོ་བས་བསམ་དབྱེ་བས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་འཛིན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལ་མཱ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ 


= 7 = 


གཟུགས་སྐྱེས་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཏུ་རབ་དགྱེས་པའི། །འོ་མཚོ་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་འོད་བྱེད་མ། །འགྱུར་ 
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མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ཚོགས་བསགས་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 


སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


24 
1478 - 028 


.§ 


༄༅། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུགར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེདཿ སེམས་ 


པཾ ༢༣ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ནུཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨུཏྨ་ཀོཉུཧ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 


=༣.པ-.-:2‹ 


གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་ 
གེ་བི་དམར་པོ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
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རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཉིས་མ། གཡས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ 
པ། རྩ་ཞལ་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། གཡོན་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། མཆན་ཁུང་དུ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཁ་ཤྷཱཾ་ག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱེད་ 
སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་སྤྲས་པ། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པ་ 


དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་སྦྱར་བ། གཡོན་པས་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


26 


711478 - 030 


འདི 


༄༅། །མནན་པ། སུ་སྣང་མརཁ་བཞིནྟ་མེན་ཝ་ ཡེ་ཤེས་ ཤེས་ཀྱི ཀྲི་མེ་ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་ གད ཡཾ་ལས་གཤེན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་ པར་ཧྲཱི་ཊ མཾ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། དཔྲལ་ བར་ཧྲི་ཧྲཱི་ ་ལས་ སྐྱོད་བྱེད་མ་ 
སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག ཏུ་ཧུ་ཧཱུ་ལས་ སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ ་ལས་རནཏྲི་ཀ་དུད་ཁ་ རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ པར་གྱུར། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འདབ་མ་ལ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་ མདུན ུ་རྡོ་རྗ རྗེ་མཁའ་འགྲོ། གཡོན་ དུ་ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་གྲི གྲུག་དྲང་ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང གྲུ་ མོར་ཁ་ ཊཱ ག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྨྲས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱི་ 
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བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་དང་པི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སྦྱར་བའི་སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྡིར་ཞིང་། 
ཧཱཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གསལ་མདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ 


རྗེའི་གར། །བདག་ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་ཞི་ལས་འདས་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་བཅོས་ ལྷུན རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །སྟུག་པོ་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་གདལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ ་སྤྱོད ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཀློང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཞིང་གི་ རྡུལ་མཉམ་ པའི། ། 
ཐུགས་གསུང་ སུ ཡི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ལ་སོགས་ 
ནས། །ལྷ་མོ་ རར མོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀུན། ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ཞིང་བྲན་དུ་འཁོལ། །དུར།ཁླད་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་སྤུང། ། 

ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི། །དབུ་ སྐྲ་རལ ་པའི་ཐོད ་ལྡེམ་ཤི ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྣ་ ཚོགས་ གར་ དགུའི་ སྟངས་སྟབས་ ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག ། །ལས་བྱེད་ 
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མཊ༡༩པའ་དཝག་ཚེཉའུརྱུའུ ཇབྲ་གྲམ་ཁེལི་གཱཆུཿཡས6ང་ །ཁེ་ཏ་བྱེང་རེན་ཏའ་བ་རུ་རུཐ་ཁཁོར་ (ཏུ་ོན 
བརྒྱད་ ་སོགས་ བཀོད ་པ་མ་ལུས་ པའི། ། །སྤྲུལ་ པའི་ ་རྒྱན་གྱུར་གནས 'འདིར་གཤེགས་སུ་ ་ས་ གསོལ། ཨོཾ་ཨི་ཧྱེ་ ་ཧི། ཛཿ ཧཾ་ཐཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ 


ཡ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱརཱ་ཧི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏྷ་སྭཱ་ཧཱཱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ 


དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་བཛྫ་བཱ་རཱ་ཧི་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧྷུཾ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །ཉིངད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་པདྨ་ཀ་ 
མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་དམ་པ་འདི་དག་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་འོས་པ་ཀུན། ། 
ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱ་པུངྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྱ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
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དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཱ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་བཛྫ་ཝཱིཌི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་དང་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ལ། བཛྲ་ཝཾ་ཤེ། བཛྲ་མྲི་ཏཾ་གེ། བཛྲ་མུ་རཏྫེ། བཛྲ་ཧཱ་སྱ། བཛྲ་ལཱ་སྱ། བཛྲ་གཱི་ཏི། བཛྲ་ 
རྲཾཏྱཾ། བཛྲ་པུངྲེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ བཛྫ་དཱི་པེ། བཛྲ་གནྡྷེ། རཱུ་པ་བཛྲི། ར་ས་བཛྲི། སྤརྒེ་བཛྲི། དྷར་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ 
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༄༅། །བས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལཀྟི་ཀ་ར་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི། །དཔལ་ལྡན་ 
ལྡོམ་བུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧི་ཆེན་ཀ་ར་ཀུན་དགའ་བཛྲ་དང་། །བླ་མ་སྐྱི་སྟོན་ལྷ་རྗེ་སྟོན་ 
པའི་ཞབས། །དར་མ་བསོད་ནམས་བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 


༣... རི 


རློབས། །ལེགས་པ་མགོན་པོ་བཛྲ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རཏྣ་ 


དང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྒུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ 
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རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །བླ་མ་རབ་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཀརྨ་བྷ་དྲ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དྷརྨ་དྷྭ་ཛ 
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་རིག་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
ཞབས། །ུགས་རྗེའི་ཉི་མ་དྷརྨ་ཏ་མ་ཌི། །ཐུབ་བསྟན་རང་གྲོལ་དམ་ཆོས་འགྱུར་མེད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ནས་དང་། །འབྲོང་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ཞབས། ། 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཐེག་དགུའི་རྒྱུད་བཞི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྟན་ 
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༄༅། །པ་སྲུང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་མྱང་། 


ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡྲ་ཀོཉཧཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་པ། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐམས་གསུམ་པ་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ 


ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་པས། །གཞན་དོན་ 
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མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡོན་པ་ཆགས་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཞལ། །གཡས་པ་རྟོག་མེད་ཕག་གདོང་ཞལ། ། 
བདག་མེད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། ། 


འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐུ་ཉམས་ 


ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྣལ་ 
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༄༅། །བྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསྟོད་ལ། 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་བི་ལ་སྔགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བས་ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་དག་དང་། སྟེང་དུ་ཕག་ཞལ་ 
ཊཱུ ནག་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གནས་པའི་འོག་གཞིར་སྔགས་ཕྲེང་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 

རྣམས་སུ་བྱས་ཤིང་སྟེང་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས། གཡོན་པ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། ལྟེ་བ་དགའ་འཁྱིལ་དང་ 
བཅས་པ་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ། རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་བ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིནཱི་བཛྲ་ཝརནི་ཡེཧཱ་ཧཾ 
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ཕཊ། བསྙེན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ཚེ་འབུམ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། འདི་གསང་སྒྲུབ་སྲོག་རྩོལ་གཏུམ་མོའི་རླུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཆེས་ཟབ་པར་མངོན་ནོ། རྣལ་། 
འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པའོ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མཾ་ལཾ་པཾ་ཏཾ་བཞིའི་ཐ་མར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
རང་རང་གི་སྔཊ་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནཱིཡེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧེ་ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ། 


ོ་རུ་པིཌཱིཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེའམ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕེ། 
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༄༅། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཏོར་མགྲོན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


༨༨ ༨༧ ༨ 


ཡི་དམ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས མཁའ་འགྲ་ཆས སྐྱང་དམ ཅན ་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་ཚོགས 


༨-༽༽ འའ གོ ཤང ང.༤.འ༨ 


རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧགུ་རུ་བུད་དྷར་སིགྷ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ ཤྲཱི་བཛྲཡོ་གི་ནཱི་ 


;:2 


ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨརྒྷ་ནས་ཤམྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧྱ དག་པ་ཆོས་ 
སྐུ་ཕོ་བྲང་ན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་ 
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མ་ལ་བཞུགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལ་མཱ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་སྐྱེས་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་འདུད། ཅེས་བསྟོད་དོ། དེ་ 
ནས་མདུན་བསྐྱད་ཞི་རྒྱས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཨཾཤུ་ཉ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨརྤ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 


འབོར་ཨེརཔོ་རྒུམ་པོདེ་ཡི་སྟངཧཱ་བྷུ་ཝས་རིན་པོ་ཚེ་སྟ་ལྔ་ཁས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནོར་བུ་ཐསམ་འཐེལ་གྱི་ཇང་བཞིན་དགོས་འདོད་ཀྱི་རྨར་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནད་སྦྱིན་གྱིས་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ནོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཆར་ཕབས་ནས་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ། མི་ཟད་གཏེར་གྱི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
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༄༅། །པོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལ་ལྟེ་བ་མུ་འཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ 
དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་ 
བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འདས་ 


མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གསལ་བ་འཆང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གང་བ་བསྣམས་ 


པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཞི་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། དབང་ 
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བསྡུད་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངལ་བ། དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་པའི་ལས་ལ་མྱུར་བ། མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་བཞིའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གསས་ 
རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ 
པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། གཡོན་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ན་དབང་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


ནོར་བུས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་དམར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་དབང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མ་ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ གཅོད་ 


ཅིང་། གཡོན་པས་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་རྒ རྒྱན ་གྱི་བརྒྱན་: པ། མཁའ་ འགྲོ་མ་ བཞི ་པོ་ཐམས ་ཅད (ཀྱང་གཙོ་མོ་ མོ་ལ་འདུན་པའི འི་ཚུལ་གྱི ་གྱི་བཞུགས་ཤིང་ བཀའ་ཉན ་ཞིང ་གསུང སྒྲུབ་པའོ (ོ། དེའི 
་དུ་གཙོ་མོ་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རི རིང་མ་དཀར་མོ མོ་མཛེས་འཛུམ་ཞལ ་གཅིག ་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག ་གཉིས ་གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ དགུ་པ་ཕྱར་བ། གཡོན་ 


༼-..2༼2.༨༩༼ 


མ་བདུད་ རྩིའི་གང་བ་ཁ་རྒྱན་དཔལ་བེའུ་གཡུང་ དྲུང ་རིས་ཅན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྔོན་མོ་མེ་ལོང་དང་བག་དན་འཛིན་ 
༈ མི་ མི་གཡོ། བློ་བཟང་སེར་མོ་ པས ༦༦ གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེ སྟེར་བའི ་ཚུལ་ཅན། ཅོད་པཌ་ མགྲིན་བཟང་དམར་མོ་ 


8: ་། གཡོན་རིན ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྗང་གུ་གཡས་དུལ་བའི་ཆུན་པོ་དང་སྦྲུལ་ཞག་འཛིན་པ། ། གཞན་ 


44 


1478 - 048 


་ 


༄༅། །ཨ་མ་སྙིང་འགུལ། ཟ་གསོད་འཕྲོག་གསུམ། ¡་; བང་མོ་མ་ཚོགས་འབུམ་སྡེའི་བསྐོར་ 
བའོ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཐུགསཀའི་ར ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་གནས་དང་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ནས་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་མཆེད་ལྔ་ལ་ ཁཿ གྲོ་མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཌཱ་མ་ཆུ་དང་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སི་ལི་ལི་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ལྡ པ །ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ 


ཀློང་། །མུ་ལེ་མཐིང་གི་གཡུ་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། །ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། །དབྱིངས་ཕྱུགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས། །དར་དཀར་ན་ བཟའ་བདུད་རིགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞི་བའི་འཛུམ་ལྡན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་གཡོན་ན་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ཁཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །ཨོ་རྒྱན་ 


གནས་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྦྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། ཨོཾ་དྷརྨཿཏ་ར་པདྨ་སུརླ་མཱརྫལ་ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཅན། །དར་གྱི་ན་ 


71478 - 050 


༤3 


༄༅། །བཟའ་ཨིན་ཌ་ནེ་ལེའི་མདོག །སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་རིན 


>༼=.,6༽ 


པ་ཆ་ཡས་བརྒྱན། ། 


ཕྱག་གཡས་གསེམ་གྱི་ཌཱ་རུ་དྲག་ཏུ་ཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐུགས་དཀར་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །པདྨའི་གདན་བཞེངས་གཙོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ། །ཨོ་ 


;: 


རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྫ་ན་ཏ་ར་པདྨ་མཉྦལ་རཱུཾ། ཧཱུཾ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཅེར་བུར་གྲོལ། །ཐོད་པས་རྒྱན་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཙོ་ 
ལ་མདུན་ཕྱིར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་དྷ་ཀི་དྷི་མ་ཨ་ཙཀྲ་པདྨ་མཆྫལ་དྱུཾ། ཧཱུཾ ། 
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1)5222༦ུྱི) 


-ˆ' 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱའི་མདོག །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ 
གཡས་ནེའུ་རྐྱལ་གཡོན་པས་ནོར་བུ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ། ། 
དམ་ཆིག་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཏ་ར་ཨ་ཙཀྲ་མཆྦལ་རཱུཾ། ཧཱཾ །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན། །ཞབས་ 
གཉིས་པུས་བཙུགས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་བྱེད། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་ཐྷི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཏ་ར་མརྫལ་ཧཱཾ། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ་ཕྱི་ནས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོའི་ 
_ ཚོགས། །དམ་ཚིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །མ་ཐོག་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་གྷ་མུ་ 
ཌྟཾ ཨསྟཏྟི་ཤྭ་རྷ་དྨྨཱ་ཏ་ར་ཛྷ་ན་ས་མ་ཡ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས་ཤཔྦའི་བར་དང་། ཧྲཱི །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་འགྲུབ་ཨ་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་དོ། །ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །རོལ་རྩལ་མ་འགགས་ཅི་ཡང་སྣང་བའི་ལྷ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་དབང་ཕྱུག་འཁོར། སྒྱུ་མའི་རོལ་ 


.༦། 
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ཅཿ་ 


1༦22 52. ུྱི 9 


གར་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། བཟླས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་བསྐྱེད་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། སླང་ 
ངའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ལ། ཛཿ ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཾ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་ 


སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤཱི་ཧྷཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །མས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་ 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་ པོའི ་མཐར། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ ཅིཏ་ཤཱརྨ་དྲྨ་ཏ་ར་མ་མ་ཙྲཀ་སྭཱཧཱ། སརྦ་འདུས། ཡར་ 


འདུས། མ་མ་ཛྙཱན་ཏ་ར་འདུས། གྷ་མུ་ མ་ས་མ་ཡ་ ་ཏ་ ར་ དྷེ་ མ་ཌྐི་ནི་མ་མ་ཨ་ ཡུ་པུྱེ་ཕུངྱི་ཀུ་རུ་ ཡེ་ འདུས རཾ ཧུཾ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེས ་འགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ ལྟར་འཁོར་ 


ཞིང་ ་ མཁའ་ འྲག་ གྲོ་མ་བཞིས་ཀྱང་བཟླས་པ་བྱེད་པར་སྒོམ་ལ་སྔགས་གོང་འོག་མི་སྒོ་ཿ སྐྱོ་བར་དུ་བཟླའོ། ནོར་སྒྲུབ་བྱེད་ན་དམིགས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ བུདྡཱ་ཌཱ ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ 


༤ 


ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཙིཏྟ་ཤྭར་དྷརྨ་ཛྙ་ན་ས་མ་ཡ་ཏ་ར་དྷེ་མཀི་ནི་སརྦ་མ་མ་མ་ཌི་རཌྣ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བཟླས། སྤྲོ་ན་གཡང་འགུགས་འདོད་རྒུའི་ 
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་ཅ༦་ 


 - 


འཆར་འབེབ་འདིར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསྟན་སྲུང་མའི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁནྨ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་སབྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ར་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ། པ་ར འཁ ༦ ༠9༠ པོ་བསྲེགས། 

ཡི། ཡས འབྱུང་བས ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཁེ་ལས་ཆུ་བྱུང ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཏྲི་འཕྲོས་ཏེ། ཏྲཾ་རཏྣ་ཏྲི ལོ་བ 
ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གསུམ་གྱིས། ཟག་ ཆན པའི་འདོད་ཡོན་ 
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.!.236 


་ 


ཅོ 


° 


༄༅། [ཏཱ པུདྤཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷི། ནི་ལྲི་དཾ། ཤཔྟར རླུ་པ་བརྲིཿ ཤཔྟ གནྡྷེ ར་སར སྤེབཛྲི་ཨཱཿ ཧུ མ་དཱ་བོདྷ་ཙིཏྟ 
སརྦ་པཉུ་ཨ་མཾ་ ཏཧཱ་ཧཱཿ བཱཱཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ མཆྫལ་ཧཱཾ་ཧྲཱ ཿཏཱཿ མ་ཧཱ་བ་ ལིངྟཧཱཾ་ཧྲཱི ཛཱཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ས་གཞི་གཙང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ པུ་ཧཱ་ཝས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་ ་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འདོད་ 


ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་ མོ་དུ་མས་ ་མཆོད་ རྫས་ ཐོགས་ནས་གླུ་གར་རོལ་པ། པ། རྩིག་པ་ རིན་པོ་ ཆེ ་སྣ་ལྔའི་ཕག་ ཐབས་སུ་བརྩེགས་པ། གསེར་གྱི་ 
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122༦.) 


-ˆ' 


ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཕྲས་མཛེས་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་ཆེན་དཀར་དམར་གྱི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཟླ་ཕྱེད་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་ཕུ་ཤུ་དུང་གི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ 
བའི་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རྔ་ཡབ། བ་དན། བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ཆིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དང་ལྷའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ནང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏེག་པ། འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། 
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ཚེ་མོར་ཡི་ ༢རྱྭ..ྫ རིན་པོ་ཆེ = པོའི་དོག་གི 


༄༅། །དབུས་བྱུང་བུར་ཕུབ་ཝའི་ར་ འི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག་གིས་མཇེས་པ། ཕྱིའི་ཁྱམས་སུ་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ལྗོན་ཤིང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ། ངང་པ། . ཁྲུང་ཁྲུང་། ཆུ་བྱ་ ་མང་པོ་རྒྱུ་ཞིང ་སྐད་སྙན་ལྡིར་བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱི་ཟླུམ་ རར་བུང་བ་མང་པོ་རྩེ་ 


ཞིང་གཡུ་ཡི་གྲམ་པ་དང་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་གཡོགས་པ། སྨན་གྱི་ནེའུ་སིང་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛེས་པར་བཀྲ་བ། བདུད ་རྩིའི་ 


༨ 


རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ལུག འབྲི་གནག རྒྱ་བོང་། འབྲོང་ཆེན། མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་དཀོར་ནོར་མང་པོ་རྩེ་གར་རོལ་བ། དེའི་ 


༨ རོ་ར་འོཿ 


ཕྱི་རོལ ་དུ་པདྨ་རྡོ་ར་འོད་ཕྲེང་ གཡོན ་དུ་འཁོར་ ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡིད ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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1) 9 28.ཡུའྱེཾ9 


རལ 


ཁྱབ་པ་འཁྲོལ་བ། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། བར་སྣང་དུ་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ། ས་ 
གཞིར་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 


མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞི་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། དབུ་ལ་དུང་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་རྣ་ལྟག་ཏུ་འཕུར་བ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐུ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཡས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཌཱ་མ་ 
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༄༅། །རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ། མི་རྐང་གླིང་བུ་སྐེད་ལ་བརྒྱན་པས་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་ 
དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གུང་གཉིས་ལ་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་ཉུལ་བའི་ཅང་ཤེས་གྲོ་སྔོན་མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཟ་འོག་ 


>༼=འ་ལ. 


གི་ དར་ཆེན་གྱིས་གློ་བསྔམས་པ། གསེར་སྒ། གསེར་སྲབ། གཡུ་མཐུར་ནོར་བུ་དུ་མའི་ཐག་ཆས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྟག་ 


རས་དང་གཟིག་གཟར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པར་མདུན་དུ་ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ 
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མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རབ་ཏུ་ཁོ་བའི་བཞིན་ཅན། གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གླང་ཆེན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙུག་ན་ནོར་བུ། 


སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས་ 


ཤིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་ 
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༄༅། །གཙོ་མོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲོང་ཆེན་ཁམ་འགྱིང་ལ་བཅིབས་པ། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྐྱ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་མ། དར་ལེ་བརྒན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་དབང་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 


རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཙོ་མོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟ་དམར་ཞུར་ལ་བཅིབས་པ། གཡོན་དུ་ 


དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་ 


རློན་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངདས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་གཙོ་མོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་ལྡིང་ 
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དབང་པོ་ལ་བཅིབས་པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་སྟོད་དུ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ 


མ། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁར་ 


གདེངས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཁར། དཔལ་བེའུ་དང་གཡུ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཁྱིལ་བས་མཚན་པ་ 


ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་བཅིབས་པ། ཤར་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ 


སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་མ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་མདའ་དར་ 
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༄༅། །དང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་བཅིབས་ 
པ། ཤར་སྨད་དུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་མ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་གསེར་གྱི་ 
ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་འཁར་གཞོང་དང་། གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་དར་སེར་པོའི་ན་ 
བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་རྒྱ་སྟག་འགྲུས་མ་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་སྟོད་དུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ 
མ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་རུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་མ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་ བོར་བཅིངས་ཤིང་མརྒད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་གསོ་བྱེད་ 
དུརའི་ཆུན་པོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ 
བཅིབས་པ། ལྷོ་སྨད་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ དུད་པའི་སོལ་བ་མ་མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཤཀྟི་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་མ་གཉིས་ 


;„-- 


རལ་གྲི་དང་ཁ་ཤྷཱཾ་འཛིན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྐུ་སྨད་ལ་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་རྣམས་ 
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༄༅། །གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་གསོལ་ཞིང་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་སྟོད་དུ་སེ་མོ་དོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། 
ཅན་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་དམར་མོ། ནུབ་སྨད་དུ་ཟ་བྱེད་ལྗང་མོ། བྱང་སྟོད་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དམར་སྐྱ་གསུམ་ག་གཅེར་མོ་ 
མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ། བྱང་སྨད་དུ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྔོན་ནག་གཉིས་ཀ་གཡས་རལ་གྲི་ 


=༣.༣ཉ 


འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རྔུབ་པ། དར་བེར་དང་མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་ཅན་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་གསལ་བའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པད་འདབ་བཅུ་ 
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ཅུ་ 


1222 ུྱེ)9 


གཉིས་ལ་ཤར་སྟོད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཐིང་ག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་སྔོ་སྐྱ་ 
ཤང་ལང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། ཤར་སྨད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ 
པ། ལྷོ་སྟོད་དུ་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ནག་མོ་རུ་མཚོན་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་དྲེའུ་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་རུ་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་དཀར་དམར་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་མེ་ལོང་བསྣམས་ཤིང་ཁྱུང་ལ་བཅིབས་པ། ལྷོ་སྨད་དུ་ཤ་མེད་གངས་དཀར་དཀར་མོ་ཟོར་བ་དང་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་ 


རར `7 


ྟོདདུ་རྡ་ྗེཀླུ་མོ་དཀར་དམར་སྦྲུལ་ཆེན་དང་པར་བུ་འཛིན་ཅིང་རྟ་སྔོན་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་ཏུ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་དཀར་མོ་བེ་ཅོན་དང་འཁར་གཞོང་ 
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.$ྱི $ 


༄༅། །འཛིན་ཅིང་འཕར་བ་ལ་བཅིབས་པ། ནུབ་སྨད་དུ་ཀོང་བཙུན་སྨུག་ནག་མདའ་དར་དང་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ཅིང་རླུང་རྟ་ལ་བཅིབས་པ། བྱང་ 
སྟོད་དུ་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཏིང་ཤག་འཛིན་ཅིང་ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་སྨུག་ནག་དར་དང་འབྲང་རྒྱས་ 
འཛིན་ཅིང་མཛོ་ལ་བཅིབས་པ། བྱང་སྨད་དུ་གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཆུང་དམར་སེར་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་བཅིབས་པ། ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་ཤིང་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཞིང་རྐྱང་གི་གདན་དུ། ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀར་མོ་བདུན། ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་བདུན། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་བདུན། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ 
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1478 - 069 


1) 2&8.འུྱེ 9 


= 


ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ལྗང་མོ་བདུན་རྣམས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་ 
ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་ 
པའོ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྤུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རྤི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་། འདན་སྟོད་བྲག་རྩའི་དབེན་གནས། གཏེར་ 
སྒྲོམ་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱིའི་གནས་དང་སྤུ་རང་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུགསྒྲུབ་གནས་དཔལ་གྱི་ཚ་འུག་ལ་སོགས་པ་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 


༠6 
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༄༅། །མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ། ཙནྡན་དཀར་པོ། སྤོས་དཀར། ཨ་ག་རུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་ 
བཅས། ཀྱེ། དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་ཁང་བཟང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཤར་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ལྷོ་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 


༤༣༡༣ 


མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ནུབ་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །བྱང་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ། 
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ལྔ 


དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ནས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །མུ་ལེ་མཐིང་གི་གཡུ་མཚོ་ནས། །དུད་ 
སོལ་ལྷ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནམ་མཚོ་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚོ་སྨན་སེ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་མཁན་མ། །ལས་ 
བྱེད་མ་གསུམ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ྙིང་སྒུལ་སྤུ་གྲི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ 
ནས། །སྤྲུལ་པའི་མ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ཧྲཱི །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །མ་སྐྱེས་གསལ་རྫོགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་མཆོག ། 
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.༦9/༤.ཅི 2 


༄༅། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། །བྱད་པར་མུ་ལེ་མཐིང་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། །ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་ 
སྣ་ནམ་བཟའ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་དབང་གི་ལྷ། །རང་རང་རིགས་མཐུན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར། །ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ 
ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འབོད་རྫས་ཅོད་པན་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དམ་གཙང་གནས་ 
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འདིར་དམ་ཚིག་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་ 
བསྒྲལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཐོད་མཁར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཉིས་ 
མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བྱེད་དམ་ 


ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་མཛད་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ ། དྷརྨཏཱ་ར་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

ཨོཾ་དྷརྨ་ཏཱ ར་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མོ་ན་མཿ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་། །དུས་འདི་ནས་ནི་ 
བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །རྟག ཏུ་ཁྱོད ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། །བྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་ 


འདའ་བར། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཆད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
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པོར་ལྟུང་། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མཆོག་ལ་རོལ། ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ན་རཀྐན། སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ 
འཐོར་ཞིང་། ཧྲཱི བྷནྡྲ་མཚན་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་བླངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཛྲ་བཱ་རཱ་ 
ཧཱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་གཡུ་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་དཔེ་ཀ་དབང་གི་རྒྱལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ག་ཐུང་གྲུ་བཞི་ལ། ། 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །མཁན་པོ་དར་མ་དཀོན་རིན་བཙུན་པ་འབར། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། ། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཀིརྟི་དང་། །རིན་ཆེན་སེང་གེ་སྤྱན་སྔ་མཚམས་བཅད་པར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
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༄༅། །ཅེན་རིག་འཛིན་ནྡར་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་རཏྣ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་རཏྣ་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དཀོན་མཆོག་རཏྣ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཀརྨ་བི་ཛ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔལ་ལྡན་མགར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་སུནྨའི་ཞབས། །པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དྷརྨ་དཱ་ཛདང་། །ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་གཙོ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅ་ 


1) 25>ུྱེ 8 


ཉི་མ་དང་། །ས་ར་ཧ་དངོས་དྷརྨ་ཏ་མ་ཌི། །ཁྲི་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རང་གྲོལ་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ལ། ། 


སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །གྲུ་འཛིན་རྗེས་དངོས་ཤརྟ་མ་ཏི་ཞབས། །ལྷོ་ 
སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཁྲཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀརྨ་ 


མ་དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཤཱ་རཱི་དྷརྨ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པ ཉུ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། བཱ་ཧི། 


སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །ཤ་ཟ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་མཁའ་འགྲོ། །ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་དུད་སོལ་སེ་མོ་དོ། །བརྟན་ 
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.ཁཾ.༦ ཅི) 


༄༅། །ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི པ་རི་ལཱཱ་ར་པཉ་ཨ་ རྨི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ ོཛྷན་ཌཱཀཾ ་ཀི་ནི ནཱི་ས་པ་ རི་ལཱ་ ར་པཉུ་ཨ་ རཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པའ་ 
། 


ཨ་ཊྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཝ་ ཤྱཌཱ ཀི ཀི་ནཱི་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ ཌ་ཀི ནཱི ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྙ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཊེ་ཤྭ་རཱི 
ཌཱ ་ཀི་ ཿ ་ས་པ་རི་ ལཱར་ ༠ '་ར་ པཏ ཁཱ ཧི ཨོཾ ཤཿ དེ་ ཝཱ མ ་ཧཱ་ཀ་ ཀཱ་ལི རས ་ ཨོཾ་ཁ་ས་ག་ར་ཀྲོ་ཏྲི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ 


ཨོཾ ༤.=.5 


པཉུ། 
ཾ ས་འ རིལཱརཔུས ཐཱ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤཱརཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་ རུ ་ ཧི། ཞེས་བདད་རྩ་འབུལ། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ 
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ཅཿ་ 


1222 ུའྱེ9 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་དག་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་ 


ནོར་བུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ལྷ་རྫས་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་བཤམས། །རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་པས་དཀྲིགས། །རོ་མཆོག་བཅུད་ 


ལྡན་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཏུང་དང་ལྡག་གཞིབ་བྱེ་བྲག་མཚོ་ ལྟར་བསྐྱིལ། །མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྲམ། །ངད་བཟང་ཤ་ 
ཆེན་སྲེག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྣང་གསལ་ཞུན་གྱི་མར་མེ་འོད་དུ་འབར། །དྲི་བཟང་བཅུད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཏམས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །གཞན་ཡང་སྦྱན་དུ་མཛེས་ཤིང་སྙན་དབང་མཆོག །ཚིམ་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྦྱར་བའི་དྲི་དང་ལྗགས་ 


76 


711478 - 080 


༄༅། །སུ་བསྟར་བའི་རོ། །སྐུ་ལ་རེག་འཇམ་བྱང་སེམས་དོན་གྱི་མཆོག །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་བཅུད། རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་རཀྟ་ལྦུ་ 
ཕྲེང་འཁྲིགས། །རབ་མཛེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ། །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ཀྱིས་མཆོད། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་གཡབ་ 


དར་སྔོན་པོ་དང་། །བཞུགས་པའི་རྟེན་རྫས་དཀོར་མཛོད་ནོར་དང་བཅས། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་འབྲི་སྔོན་ཤེལ་སྒོང་ལུག །རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་འབྲོང་ཆེན་ 
རྒྱ་བོང་བཅས། །ནང་གི་རྟེན་རྫས་ཀྲུང་ཀྲུང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གསང་རྟེན་གསེར་གཡུ་འབྲུ་སྣ་ལེ་བརྒན་དང་། །སྐུ་གཟུགས་སྦ་ལྕག་སྲོག་འཁོར་ 


སྐུ་ཡི་རྟེན། །འཛབ་དང་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་ཕྲེང་གསུང་གི་རྟེན། །དྲི་མེད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་ཡོན་ 
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ཏན་རྟེན། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་སྒྲ་སྒྲོག་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །རྟག་རྒྱུན་བ་ལི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་སོལ་ལ། །ཡིད་སྨོན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཤཱ་རཱི་དྷརྨཏཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པཉྙཀཱ་མ་གུ་ཌ་རཏྣ་ཨ་ལངྐ་ར་ཕྲ་ 
ཏཱཛྦ་པྲཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཧྲཱིཿ །ཀ་མ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་དབུས། །ཁ་བའི་མདོག་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཞལ། གཞུ་དང་ 
བྲལ་མཚན་དཔེའི་སྨིན་ལེགས་མ། །ང་བདག་དྲེགས་པའི་དགྲ་འཇོམས་དཔའ་མོར་འདུད། །ཅ་ཅོ་མ་རུངས་སྨྲ་བའི་གདུག་ཅན་ཚོགས། །ཆ་ལུགས་ 


ཅྱི 


1༦22 ུ 
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༦༦ ཅི 128 


༄༅། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཇ་སོགས་རོ་ལ་སྲེད་ལྡན་འདུ་བའམ། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་མཚུངས་དེ་ལ་འདུད། །ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ། །ད་དུང་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བརྙན་མི་ཟད་པས། །ན་རའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བར་ 
མཛད་ལ་བསྟོད། །པ་སངས་ལྟ་བུར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་གདུག་སེམས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །བ་སྤུའི་དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བདེ་བར་འགོད་ལ་བསྟོད། །ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་ཞིང་། །ཚ་རྔམ་མི་བཟད་རྣམ་འགྱུར་དྲག་ 


༤.པ=.;༤.¬ར 


པོ་ཡིས། །ཛ་ལང་བརྙས་བྱེད་ལོག་ལྟ་རུ་ཏྲའི་སྡེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞ་ལའི་ངོས་ཙམ་བྲིས་པའི་སྐུ་ལ་ནི། །ཟ་མ་གཅིག་ཙམ་མཆོད་ 
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རཾ 


ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས། །འ་ཅག་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །ཡ་མཚན་མཆོག་གྱུར་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་མོར་འདུད། །ར་བ་ཐར་མེད་སྲིད་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ལ་ལ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བར་མ་མཐོང་ན། །ཤ་སྟག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་སེམས་ཅན་ཀུན། །ས་མཆོག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། ༈ཧ་ཅང་གསོལ་བའི་ཡུས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཡ་མཚན་མཆོག་གྱུར་པའི། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གང་མཆིས་པ། ། 


བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱི རྣམ་མང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་སྐར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྣམ་དཀར་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲའི་ 


ཞལ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །རྣམ་དཔྱོད་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་བའི་དབྱངས་འདིས་བསྟོད། །ཀུནྡ་ཟླ་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་གེ་སར་དབུས། ། 
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༄༅། །མ་རུངས་སེམས་ལྡན་བསྒྲལ ་བའི་དབུགས ་བྲལ ་སྟེང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་འོད་ཕྲེང་ཀློང་། །གསལ་སྟོང་ཆུ་ནང་ཟླ་འདྲ་ 


ལྷ་མོའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ཆིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མེ་ལོང་གཡས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་ཡིད་བཞིན་གཡོན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་ཀྱི། །གནས་ཀུན་ཉུལ་བའི་ཤ་ཟ་ 


༣ ༨ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ། །འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །བསྟན ་དགྲ་རབ་ ་འཇོམས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོར་འདུད། །དེ་ལྟར་དབང་ 


པོའི་གྲངས་ལྡན་འདིས་བསྟོད་པས། །བུདྡྷའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །ནཱ་ག་རྫུ་ན་གཉིས་པ་འབྲི་གུང་པའི། །ཆོས་དང་རིགས་རྒྱུད་སློབ་ 
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འབངས་དཔལ་སྙན་གྲགས། །དབྱར་མཚོ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག ཧྲཱིཿ བཞིན་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྐུ་མདོ 

དཀར་དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིང་བག་ཅན། །འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་མངའ་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་རབ་དགྱེས་དཔའ་མོ་སྟེ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བྱེད་འཛུམ་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ཏུ་རུ་སྙན་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྒྲོག། །གཡོན་པ་ཐོད་ནང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིང་། །ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །ཆིབས་སུ་སྤྲིན་གསེབ་ཆུ་རྟ་སྔོན་ 


པོ་བཅིབས། །གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་གསེར་སྲབ་སེར་པོས་བརྒྱན། །དར་ཆེན་གློ་ནན་མུ་མེན་ཡོབ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཟ་འོག་དར་གདན་གསེར་སྒའི་སྒ་སྟེང་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞད་པའི་ཚུལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ` །ཕྲིན་ ་ལས་ བཞི་ ལྡན ་སྤྲོས་ མེད་ རོ ་ཚུལ ་ཅན། ར་ ་སམ་ ཚོགས་ གནས་ དཔལ་གྱི་འབྲི 'གུང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་བཀའ་ 
སྲུང་ ་ཀུན་ ་མཛད་མ། ་མ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ ཕྱིར་: གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ ལ། །ཐུགས་དམ་ རྒྱུད བསྐུལ་ ་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ། ། རྒུ་ཝྲཏ་གརྐ།ཿ་མེཆ་རང་ངུང་ཧ་ཧྲུ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །ཕྱག་གཡས་ 


རྣ ་གཡོན་ པས་ བྷྡྷ་ བསྟམས། །ཨིནྡྲ ་ནཱ་ ལ་ དར་གྱི་ན་ བཟའ་ ་གསོལ། །ཆིབས་ སུ་འབྲོང་ ཆེན་ ཁམ་འགྱིང་ རབ་བཅིབས་ ནས། །རྒྱས་ ་པའི་ལས་ བྱེད་ 
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རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧྲཱིཿ 


།སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་ 


དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། 
།ཕྱག་གཡས་ནེའུ་རྒྱལ་གཡོན་པས་ནོར་བུ་འཛིན། །རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་སྤྱི་གཙུག་ 


མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དགོས་འདོད་སྡུད། 
ནོར་བུ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བྷནྡྷ་སྣ་ཚོགས་མཚོན། ཤི བ་ཁ །ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་བཅིབས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཉུལ། ། 


།ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་ བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


འཁོར་ དུ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ ་མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །དངོས ་གྲུབ ་གནང་ཕྱིར་གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ལ། ཅོལ་བའི་སྲི 
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༄༅། །མཛོད། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབང་གི་སྒྲོལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཟས་ 


=7-..=⁄. > ༤༨ 


ནོར་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་བཅིབས། །དབང་གི་ 


ལས་མཛད་རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མི་ཟད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་རྨ་གཡང་ཟས། །ཆེ་བཙན་མཐུ་དང་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་པྲ། །སྲིད་སྲུང་ 


རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 


ཐུགས་དྭམ་རྒྱུད་བརྐུལ།ཁམས་གྲསུམ་དབཔང་དུ་སྡུད། ཧཾ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་: ཟ་བྱེད་མ། །སྟེབས་ཆེན་དྲག་མོ་ཤ་ཟའི་དུས་ལ་བབ། །སྐུ་ 
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ར་ 


མདོག་སྔོ་སང་ཁྲག་འཐུང་སྙིང་འབྱིན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དམ་ཉམས་མགོ་ལུས་ཕྲལ། ། 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །གླང་ཆེན་ཞིང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱ་བོང་གྭ་པ་བཅིབས། །ལས་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ། །རང་འདྲའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བྱེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྔམས་ཤིང་རྔམས་ཤེང་དགྲ་ལ་རྒྱུག་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཀའ་ཉན་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་རྒྱུག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་འཕྲོག །འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ 
ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་། །ཟས་སུ་ 


པ་དྲག་ཏུ ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད། །བྱད ་པར་ 


86 
1478 - 090 


༄༅། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ 
ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་གི་ན། །གངས་དཀར་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མ། །འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཞི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་ནི། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་དང་བཅས། །ོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དང་ནི། ། 


གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་བཅས། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མཐུན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ 


བསྣམས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན། །བདག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ 
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ལེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་བཞི་ 


ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ 
བཞིན་དུ་དམ་ལ་འདུ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་ 
བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་འདབས་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་བཀྲ། །གཡའ་ 


སྤང་གསེར་གཡུའི་སྐྲ་ཆིངས་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། ། 
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༄༅། །དྲག་པོའི་གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །དེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆོ་དང་འབྲང་སྨོས་པ། །ཡབ་ནེ་ལྷོ་ལྷ་ 
འཐེན་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་གླུ་སྣ་སྟོང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གཡུ་ 
ཕྲན་སྟོང་སྟོང་ལན་ཚར་ཅན། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །ཉིན་གསུམ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། ། 
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མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས། །རབ ་ཏུ་འཇིགས ་པའི་དུར་ཁྲོང ད་དུ། །མཁའ ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས། །མ་ལུས ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོཿ ངས་མཛོད་ལ། །དེ་རིང་ག ནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་ 
མཆོག་གཙང་བཤོས་དང་། །སྒྲ ་སྙན་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དང་། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 


གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡང་རྫོང་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །མཛེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་བ་སྲེག་གི་སྙིང་པོ་ 
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ཅྭ 


,7‰®.9. ཏི. 


༄༅། །ཕུལ། །བཀའ་འབངས་བགྱིད་པའི་ཚིག་ལ་ཕབ། །ཆོས་རྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡར་དམ་བཅས། །དེ་རིང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མིང་པོས་ 
༨༩ ༨༩ .༨._- ཆེ་ 


གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བཙན་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་སྲིངས་ལུས་མདངས་སྐྱེད། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། །ནང་གི་ལུས་སེམས་དབང་དུ་སྒྱུར། ། 


ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཚེ་རིང་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་རྣམས་སྐྱོངས། །བསྟན་ལ་སང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་ 
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ཅ༦ཿ་ 


1:922.269.ུའྤྱེ9 


བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཾཿ བྱང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉེར་སྐྱོང་ 

མ། ༈ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་ཆེན་མོ་ནི། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །བསྟན་ 

པའི་གཉེར་མཆོག་དམ་ཚིག་དགྱེས་སྐྱོང་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
། 


མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 


མོ་སེ་མོ་དོ། །ལག་རིང་སྔོ་བསངས་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མུ་མེན་ཐོར་ཚུགས་ལན་ཕྲན་ 


ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སེ་མོ་དོ། །ལག་ 
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.. ཅྱི. 


ཅོ 


༄༅། །སྒྲ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས། ། འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །སྒེག་ཅིང་ 
འཁྱུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས ཉུལ། །བསྟན་དགྲ ་སྒྲོལ ་ཞིང་ཆོས་མཛ ད་སྐྱོང་། །སྤྱན་ སྔའི་ ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
པའི། ༈བྱད་པར་བཀའ་ བརྒྱུད་བསྟན་སྲུང་མ། སྲུབ ་མཆོག་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་གྱི། །ལས་ སྒྲུབ ་སེ་མོ་དོ་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་ཟོ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ དབྱིངས ་ཕྱུག་མཁའ་ འགྲོའི་ སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ 


ནི། །གསོད་བྱེད་ཟ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་མ་མོའི་ཚོགས། །དམར་དང་ལྗང་མོ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །གཡང་གཞིའི་གོས་གྱོན་ལྕགས་ཀྱུ་ནད་རྐྱལ་ 


མུ 
711478 - 097 


ཐགས། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཅན་རླུང་དམར་ལ་བཅིབས་ཤིང་། །མྱུར་མགྱོགས་སྟོང་གསུམསྐད་ཅིག་ཉུལ་བྱེད་མ། །དམ་ལྡན་བུ་ལ་ཞིང་བཅུས་བསྙད་ 
འཛུགས་ན། །མ་གཅིག་ལས་བྱེད་མ་གསུམ་ད་ཚུར་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་དྲེགས་བྱེད་མ་ཡི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ཚར་ 


གཅོད་མ། །ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཚིག་གཉེར་ཁ་མཛོད། །ལས་བྱེད་མ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གསོད་བྱེད་མ་མོས་དགྲ་ལ་ཁྲག་ 
ནད་ཕོབ། །ཟ་བྱེད་མ་མོས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་རོལ། །འཕྲོག་བྱེད་མ་མོས་དགྲ་བགེགས་བླ་དབུགས་ལེན། །འཁོར་གྱི་མ་མོས་ནད་མཚོན་འབེབས་ 


ལ་བསྟོད། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི། །བྲོ་མོ་དམར་མོ་རབ་གཏུམ་སྲིན་ལུས་མ། །རལ་པ་དམར་སེར་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ 


ཅ་ 


1922 369.ཡུྤྱེ9 


1478 - 098 


.ཚེ.9ྱིྱི 


༄༅། །འཚུབ། །སྤྱན་བསྒྲད་ཞལ་གདངས་མི་ཐོད་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གློག་འཁྱུག་དགྲ་བགེགས་གཏུབ། །གཡོན་པའི་ཐོད་ 
ནང་དགྲ་སྙིང་ཁྲག་ལ་རྔུབ། །དར་དམར་བེར་གྱོན་གསོད་བྱེད་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་དབུས་ཞུར་ལྡན་རྟ་དམར་བཅིབས། །མདུན་དུ་ 
ཕྱག་བརྙན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ནི། །སྔོ་ནག་ཞལ་གདངས་ཁྲག་སྐྱུག་ནད་ཡམས་འབེབས། །གཡས་པ་བཤན་གྲིས་དགྲ་སྙིང་ཚལ་པར་གཤགས། །གཡོན་ 


གྱི་བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་གཙོ་མོར་སྟོབ། །ཤན་པ་ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་དང་བཅས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་དགྱེས་རོལ་ལ། །དམིགས་བྱའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཟུགས་ཕུང་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །ལས་བྱེད་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་མ་བུའི་ 
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< 


དམ་ཚིག་དགེས་དགོངས་ལ། །ཉམས་པའི་རུ་ཏྲར་མངོན་སུམ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །ཐོག་སེར་ནད་ཡམས་དམར་ནད་དགྲ་ལ་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ 
ཡུམ། །ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གཅིག་མ། །གཏེར་བདག་མཁའ་ལྗིང་རྡོ་རྗེཀླུ་མོ་རྒྱལ། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་བཙན། །གནོང 


ཁྲ 
ྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་བསིལ། །བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
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ད-་ ༨ ༢༨༤ ས་་ ༧༨ ༨༧ རེ ཛྲ བྲ བིམ དི 
༄༅། །རྡེ་སྨན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡེ་དྲིལ་བུ་སྨན་བཙུན་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་བདག་བསྟེད་དེ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའེ་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བཿ ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་སྒལ་ཚིགས་དང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སྐྱོང་བའི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་ 
གཏོར་མཆོད་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། སྐབས་སུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ 


ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། ཚེ་དབང་བློ་གྲོས། སྟོ 


བས་འབྱོར་མངའ་ཐང་། སྙན་ 
གྲགས་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཕུལ། དེ་ཉིད་ལས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ 
པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་དྷརྨ་ཏཱ་རེ་མ་མ་ཙཀྲ་སྭ་ཧཱ། ཡར་འདུས། སརྦ་འདུས། རཱ་ཛ་རཱ་ཛ་འདུས། མ་མ་ཛྙཱ་ན་ཏཱ་ར་འདུས། གྷ་མུ་ས་མ་ཡ་ 


ཏཱ་ར་དྷེ་མ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུརྱྱ་འདུས་ཡ་ཕུངྱི་ཀུ་རུ་དྱུཾསྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ 
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༄༅། །རྒྱུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྒེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་ 


གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་ 


འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་ཀ་ 


99 


1478 - 103 


ཏཱཾ དི 
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མ་ལཱ་ཡ་སྟི། ཞེས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱཱི་ས་པ་རི་ལྐཱ་རའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་པྲ་ཏིཛྷ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུད་རྩི་ 
དབུལ། དངོས་གཞི་ནི། བསྣོས་ཟན་ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མའི་མཚམས་སུ་སྤྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདལ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གནས་འདིར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་གྱི་ 


སྤྱི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པ། དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཅན། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 


=.=>~ 2༡༨༨ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ 
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༄༅། །འགགས་པ་མེད་པའི་འཁོར་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་ཞིང་གི་ 


རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གནས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 


བར་མཛད་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ནམ་བཟའ། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཨ། 


མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། གཡུང་དྲུང་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག དཔེ་ཀ་དབང་རྒྱལ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཀ་ཐུང་གྲུ་བཞི། མཁན་པོ་ 
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དར་མ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བཙུན་པ་འབར། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། དབོན་བ 
སྐུརྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོ། ཀུན་ 


པ། གཏུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། སྤྱན་སྔ་མཚམས་བཅད་པ། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ། སྤྲུལ: པོ། 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། བདག་པོ་ཝང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 


དཔལ་བཟང་པོ། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 


མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རཏྣ། ཁྱབ་བདག་རིག་འཛིན་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དྷརྨ་དཱ་ཛ། རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། དཔལ་ལྡན་མགར་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 


པོ། བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། འདྲེན་མཆོག་ཞི་བའི་བློ་གྲོས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 


གནས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་( འདུ་ལ ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་ བ་ དངྲ་བྱགུད་པར་བྱངས ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ མ་དམ་པ་རྣམས དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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1) 2259. ུུྱེ 


དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཡི་དམ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་ 


རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། གསོལ་ལོ། མཆོད་དོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
་ོ་ཆེ་ཐོཿ ལྦ 


རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ བ 
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༠ བིན བེ ཤོ 2 


༄༅། །པངར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། ཧྲཱི དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ། །ཞི་མདངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། །དབུ་ལ་དུང་ཐོད་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ། །དར་སྣའི་ཅོད་ 
པན་རབ་ཏུ་འཕུར་བ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་། །སྐུ་ལ་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་བཀླུབས་པ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་ 
བས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། །གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་འཕྲོགས་པ། ། 
ཞབས་གཉིས་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ། །ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་གྲོ་སྔོན་བཅིབས་པས། །མགྱོགས་ 


105 


1478 - 109 


རུཾ 


128; 
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པའི་བང་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བ། །དར་གདན་གསེར་སྒ་གཡུ་མཐུར་དང་ནི། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པས། །དགོས་འདོད་མཆོག་གི་རེ་ 
བ་སྐོང་བ། །ཞི་བའི་ཉམས་དང་རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས། །དབང་སྡུད་རྩལ་དང་དྲག་པོའི་མཐུ་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས། བཀའ་དང་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་མདངས་དང་ལྡན་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ན་རིན་ཆེན། ། 
དགོས་འདོད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། །དར་ལྗང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་ཞིང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་། །ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་ཁམ་འགྱིང་ལ་བཅིབས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་སྩོལ་བའི། །ཡེ་ 


ཤེས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་ 


གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་ 
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1478 - 111 


ཅུ 


1222 ཡུའྱེ)9 


པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
ཅུ 

ལ། བཞི་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ན་ 

ནེའུ་རྐྱལ། །མི་ཟད་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་གང་འཛིན། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ། །ལེ་བརྒན་ 


་གི་ཞགས་མཚུངས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསྒྲུབས་པའི་ 
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1478 - 112 


.,༦།2.2.$9.ཛ 


༄༅། །རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། ། དཔལ་དངྲ་གགས་པ་སྨྲུབས། 


༤༧... 


སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན ཟློག ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ ན་དུ་ྒྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྔ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག །སྐུ མདོག་དམར་མོ་ བྱུ་རུ རུའི་ 
མདོག་མཚུངས། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་འབར་བ་འཛིན་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། །གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་འཛིན་ 
པས །དམིགས་བྱའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ རུ །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན། །མཁའ་ལྡིང་ 
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711478 - 113 


ཅ༦་ 


1922. ུུྱི 9 


ལ་བཅིབས་མྱུར་བའི་ཤུགས་འཆང་། །ྤྲུབ་པའ་རེ་སྐོང་བང་ཆད་ཀླུན་སེཝ། ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། འབུལ་ལོ། མཆོད་ 
དོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། གུས་ཐའི་ཉུགས་ཚུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན ་དུ་གྱིས། ། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། ། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། 


དཔལ་དང་གྲགས་པ སྒྲུབས། སྡང་ བར་བྱེད་ པའི་ དགྲ ་སོད། གནོད་ པར་བྱེད་ པའི་ ་བགེགས་ཐུལ། བར་ དུ་གཅོད ་པའི་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་པའི་ ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་ མཛད་དུ དུ་གསོལ། དྲུག་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཤ་ཟ་ལས ་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ཆེན་མོ། མོ། །སྐུ་ མདོག་ 


མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྩད་གཅོད། 


།གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
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11378 - 114 


,22‰ཅྱི.ཁ 


༄༅། །སྙིང་བཅས་འཛིན་པ། །འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བ། །གླང་ཆེན་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ལ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


བརྒྱན་པ། །ཆིབས་སུ་བོང་བུ་དམར་ག་བཅིབས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བ། །ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 

པ་ལ་གསོལ་ལོ། འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་ 

སྲུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་ 

གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ 
གྱུ 
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1478 - [15 


་ཅ་ 


1); 229.ུྤྱེ9 


 གཉན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོ། །གཞོ་དང་ལ་ཕྱི་སྤུ་རང་གནས་ནས། །སྒྲུབ་པོས་བོས་ཚེ་སྐད་ཅིག་རྒྱུག་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ལེགས་ 


ཉེས་སྟངས་འཛིན། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ། །གསོད་བྱེད་ཟ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་མ་མོ། །དམར་དང་ལྗང་མོ་ལེ་བརྒན་མདོག་ཅན། ། 


ལྕགས་ཀྱུ་ནད་རྐྱལ་ཕྱག་ན་འཛིན་ཅིང་། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན་པ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལྡན། །དམ་ཅན་སྔགས་པས་ 


དྲག་ཏུ་བོས་ཚེ། །ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱིའི་གད་མོ་སྒྲོག་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆིབས་སུ་བཅིབས་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྲན་གྱི་ 


ཚུལ་དུ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད། །དགྲ་ལ་རྡད་ཚེ་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་ཅིང་། །བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཧབ་ཀྱིས་ 
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71478 - 116 


.99.2.ཁ 


༦ 


གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་ 


༄༅། །བཏབ་སྟེ། །ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། །སྙིང་ཁྲག་དངས་མ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ། །རྗེས་ཤུལ་མིང་ཡང་ཐལ་བར་རློག་ 
པའི །ཡྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་འཁོར་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་སྲོག་བདག་བཤན་པ་འབུམ་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས། ཤ་ཟ་ 


དམར་ནག་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་ 
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པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 


1478 - 117 


ཅུ 


2 


སོལ། ཞེས་དབུལ་ལོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ལྷུག་གསོལ་ནི། མ་ ་ཧཱ་ཨ་ མོ་ཏ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། དང་པོ། ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
༈ གཟུགས་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏིམླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ། ནཱ་རོ་ རོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ ་གྲུབ། མར་ 
རྨ ོམཀྱི་བོགོག།མི་ལ་ བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས ་དང་། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུའང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། མཆོད་དོ། འབུ་ 


ལ་ལོ། བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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1478 - 118 


.ཚ. ཅྱི 


༽ 


༄༅། །པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ། ཧོཿ གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག །གངས་དཀར་ཤེལ་སོགས་གནས་གསུམ་སྐྱོང་བ། །བཀའ་ 


བརྒྱུད་° བསྟན་ པའི སུང: མ་; ཆེན ་མོ། །དམ་ལྡན་ རགྒྲུབ་ པའི་ 'གྲོགས་ མོ་ཆེན་ མོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ཡོངས ་ཀྱི་བསྟན་ མ་ ཆེན་མོ། མོ། །སྲོག 'གཅོད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 


ཆེན་ མོ། །མ།ཁའ ་འགྲོ་ ཡོངས ་ཀྱི་ཕྱག ་བྱེད་ རྗེ་མོ། །ང་ཉིད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་ ་གཡོས། །འཇིག་ རྟེན་ སྨན་མའ མོའི་ཚུལ དུ་སྤྲུལ་པ། པ། །སྐུ་ མདོག་ 


དཀར་ལ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ། རར འོ་བཟསྱཆབི་ཆུ་བགསལབ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ ཙོ 


༨ 


བཅིངས་ཤིང་། ། ། །དུང་ ་ཐོད་ རིན་ ཆེན་རྒྱན ་གྱིས་མཛེས ་པ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། །ཕྱག་གཡས་དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་རྩེ་དགུ། །རབ་ཏུ་ སྔིགས་ 
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199 9.29ུའྱི)9 


རཾ 


པས་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་འཆེ་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཏེ། །འགྱིངས་པས་སྒྲུབ་ལ་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ལྷ་མིའི་རཏྣའི་གདུ་བུས་སྤྲས་ 
ནས། །ཆིབས་སུ་སེང་ཆེན་འགྱིངས་པ་ལ་བཅིབས། །དར་ལྡན་གཡུ་མཐུར་གསེར་སྲབ་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ 
ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ། ཧོཿ སྨན་བཙུན་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་ཆེན་མོ། །སྐུ་ 
མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྔོ། །ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གོས་སུ་བཀླུབས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། །གཡས་པས་ལྷ་ཡི་མདའ་དར་ 
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.&;ངིིིེ 


༨... ༨༡.-༦ 


༄༅། །གཡབ་ཅིང་། །གཡོན་པས་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན་པས། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། །མྱུར་མགྱོགས་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ 
ལ་བཅིབས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་ 
མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་ག ཧོཿ 
མཁའ་འགྲོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཆེན་མོ། །གཙོ་མ་དྲི་བྲལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་བཅུད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་། །གཡོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པས། །ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སྟག་ 
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ཅ་ 


1)22.262ཱཤུའྱེཾ) 


ལ་བཅིབས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་ 
མངོན་དུ་མཛོད། སྔང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྔ་པ། 
ཧོཿ སྨན་གཅིག་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ཆེན་མོ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ བྱི་རུ་ལྟར་འཚེར། །ལེ་བརྒན་ལ་སོགས་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། །གཡས་པས་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཕྱར་ཞིང་། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པས། །མི་ཟད་རཏྣ་ཆར་དུ་འབེབས་པ། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་གནས། པདྨ་ 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད། སྡང་ 
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༄༅། །བའི་དྲག་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་གློག ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུག་པ། ཧོཿ 
ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ཆེན་མོ། །སྐུ་ནི་ལྗང་སྔོན་མརྒད་དང་མཚུངས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ། །ཕྱག་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་ 
དྲག་ལ་འཕིན་པ། །གཡོན་པས་དྲུདའི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ། །་གང་ནོར་སོགས་ཡིད་སྨོན་ཀུན་སྩོལ། །འཇིགས་པའི་འབྲུག་ཆེན་ཁ་གདངས་ལ་ 


བཅིབས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་ 
ཅཅ 


མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ། ལྷག་མཆོད་ 
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དང་གཏོར་མ་ཕྱོགས་མཐུན་པར། ཨཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོཿ གཞན་ཡང་བརྟན་མའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནི། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་གསལ་ 
ཞིང་། །བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱུ་བས། །ས་གཞིའི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་མཛད་པ། ཤར་ནས་ཞི་བྱེད་དཀར་མོ་བདུན་ནི། །ཚེ་སྩོལ་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ། །ལྷོ་ནས་རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་བདུན་ནི། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་མ། །ནུབ་ནས་དབང་མཛད་དམར་མོ་བདུན་ནི། །གང་འདོད་ 
དམིགས་བྱ་མ་ལུས་འགུགས་པ། བྱང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་བདུན་ནི། །དམ་ཉམས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག་པའི། །འཁོར་དུ་བརྟན་མ་ཡང་མ་ 
སྐྱོང་མ། །སྨན་མོ་བདུད་མོ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས། །ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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* ཧྲ ༠ མ་ £ 9 52. ཐེ ༠5 ༤༤ འཛའ * *' 2:25 ༤. རེ × 
༄༅། །ཕྱུང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག ཅེ་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མར་ལུགས་ཀྱི་དུད་སོལ་མའི་གསོལ་ཀའམ། རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་རོལ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གང་རུང་དང་། བསྡུ་ན་མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་སོགས་གང་གྲུབ་བྱ། 
སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་ཟན་མི་ས་སོགས་བཟའ་བཅའ། མ་ད་ན་སོགས་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བཤམས་ལ། བདུད་རྩི་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཁརྫ་རོ་ 


ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ནང་དུ། དྷུ་ཨཾ ཨཾ་ཏཱཱཾ་དང་། བྲ་ལཾམཾ་པི་ཏི་ལས་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར་པ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གིས་སྐྱོད་ཅིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 


121 


1478 - 125 


ཅུ 
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གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས། སླར་ཡང་ས་བོན་ཕྱག་ 


མཚན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ཧྲཱི འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 


བས། རྫས་དང་ས་བོན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ེའི་སྟངདུ་ཁ་བྷཾ་ག་དའི་ལྟེབར་ཡིག་འབྲུ་ 


མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ལ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 
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༄༅། , །གཇས་འན་སྒྲུབ་གྐནས་དཔལ་འབརནས། །རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ 
ཁང་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ནས། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཝག་མོ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ། ། 
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མཆེད་སྡེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
མར། །ལྷ་སྨན་མཆེད་བཞི་སྨན་མོས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མུ་ལེ་མཐིང་གི་གཡུ་མཚོ་ནས། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ 
ལྷ་མོ་ལ། །སྙིང་འཕྲོག་དུས་རྒྱལ་མ་མོས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་ 
མོ་སེ་མོ་དོར། །བསྟན་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་མོས་བསྐོར། །ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་ 


འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྲས་རྒུན་བུ་རམ་བཅོས་པའི་ཆང་། ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་མ་ད་ན་ཡི་མཆོད་པ་འདི། །དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱད་པས་དབང་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བ་ 
ལ་ཤ་ལྔ་འབྲས་ཁུར་དང་། །ཐབས་གཏི་མུག་མཾ་སའི་མཆོད་པ་འདི། །རྟོག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ཐིག་ལེ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ཞག །ཚོགས་དང་རཀྟའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྦྱད་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཀེང་རུས་མཆོད་པ་འདི། །གསལ་སྟོང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ 


ཐོབ་པར་ཤོག །སྙིང་ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་རྫས། །པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྦྱད་པས་ 
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ཅུ 


1222 ྱུྱེ)9 


བསླབ་གསུམ་དོན་རྟོགས་ཤོག །བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་གསུམ་དང་། །དཀར་གསུམ་ཨརྒཾ་མཆོད་པ་འདི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལོངས་སྤྱད་པས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་འདི། །རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱད་པས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བརྗོད་པ་ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་། །དཀར་ལ་མདངས་ཆགས་བདུད་ 
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11478 - 130 


པུ ༦ཅིི 


༄༅། །འབྲུག་པ་ཀུན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །བརྗོད་པ་ཨཱཿ ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། ། 
དམར་ལ་མདངས་ཆགས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །འགག་མེད་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྫས། །སྤྱད་པས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡི། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཚིམ་ 
གྱུར་ཅིག །ཟག་བཅས་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །བརྗོད་པ་རྱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །མཐིང་ལ་མདངས་ཆགས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བའི་རྫས། །སྤྱད་པས་སེམས་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྒྱུན་ 


ཆད་མེད་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྨོངས་ཤིང་མ་རིག་གཏི་མུག་སོགས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། ། 
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ཅཿ་ 


1)52.259.ུྱེ)9 


རྟོག་བྲལ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་འདི། །ལྔ་སྦྱོར་བདུད་རྩི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཔའ་ 


ཐོ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ངག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་གཉིས་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མེ་འབྱུང་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩེ་ 
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,༦༦»< $» 


་ 


༄༅། །གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །ྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ། །ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ༈རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །དྲག་བྱེད་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །མྱོས་མཛད་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཆེད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བྲག་འབུང་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཟ་གསོད་འཕྲོག །ཁྲོ་མོ་དམར་ 


༤༨ 


9 
711478 - 133 


ཅ་ 


= 


ཡ་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 


ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཤཱ་རཱི་དྷརྨཏཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ 
ཀིནཾས་པརྡཾ་ཐཱ་རགཊཿཀྷུ་ཛཏཱ་ཧེ། ཙཾ་སམ་ཡཀྟཱཀེནཱུཾ་ས་འི་ཝཱ་ར་གཌཿཀྲུ་ཛཁཱ་ཧི། 
ཧི། ཨོཾཀ་ན་ཝཏི་ཐུན་མེ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རྷ་ཀ་པ་རིཙ་མུཆྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མཱ་ནརྟ་ཧ་ར་གྱིནི་མེ་ 
ཐུན་ན་ཕྲ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ནིརྟིམ་ཏི་སུ་རྷུ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 


= 


ཨོ་ ཝ་ཤཱཾཌཱཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་བཱཱཛ་ཁཱ་ 


༢༤. 


༢⁄..༣འ ༤ 


ཨོཾ་ཌ་ཀྱི་ནི་ཏ་ཌ་ཨཱ་ཊ་པ་ནི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ 


ཨོཤཾདེ་ལྟི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཁ་ས་ག་ར་ཀྲོ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ 
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༄༅། །ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀྱི་ཀྱི་ཛ་ཛཿ དེ་ཝ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོབྷི་ཤ་དུརྨི་ཏ་དྷེ་མ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌྔ་ 


བཅད་པའི་ཕུད་དང་པོ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་བསྐང་བའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར་བ་དང་། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དག་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ། བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་རི་རབ་བས་དཔངས་མཐོ་ 


བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ཟབ་པ། འཁོར་ཡུག་བས་རྒྱ་ཆེ་བ། གླིང་བཞི་བས་བཀོད་ལེགས་པ། ཉི་ཟླ་བས་འོད་གསལ་བ། སྐར་ཕྲན་བས་གྲངས་ 
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མང་བ། གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྐང་རྫས། སྒྲུབ་རྫས། ། རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོལ་ མ། 


ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒྲོལ་མ། དམ་ཆིག་གི་སྒྲོལ་མ། དབང་གི་ལྷ་མོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ། དུད་སོལ་ལྷ་མོ། མཚོ་སྨན་བརྟན་མ། 
དབང་མོ་སྨན་ཕྲན། སྤྲ མཡའབྱུར་ྲང་ཉཏཿ6ཧཐཐཱུ། ཐ་པ ན་ཐོལ་ ཝཚུནིཿཉིན ཁ6ཉཿ88ཉ་ཨ 


གང་ ་ཞིང་། ཁྱབ་ལ་ པརྒྱན་མ མི་ འཆད་པར་ གྱུར་པར་ ་མོས་ ་ལ། ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏེ་ བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས 'རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན ་བརླབས་ལ། རོལ་མོའི་ སྒྲ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབར་མ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་། །རྟོག་འཇོམས་ཕག་ཞལ་རིན་ཆེན་དང་། །རུས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །གར་སྟབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་པར་དག །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་གཙོ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བ འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་ 
དཔག་མེད་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སྡེ་ 
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_ ལིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡང་སྤྲུལ་པ། །ཨོ་རྒྱན་ནས་བྱོན་ཨ་ཕྱི་ཆོསཀྱི་སྒྲན། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། །སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཡོན་ན་བསྣམས། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་ 


2 

ཤཱཿ ༤ ༤`..རེ ༨༩ =-_ ༨ རའ ༨ རི 
ཚྭ བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞི་བའི་འཛུམ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །དར་ཆེན་ཅོད་པན་འཕུར་ཞིང་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྐ ཚོ ཉི ཌི་=འེ འཁོར རབ ་གེརོི་བངབ་རོ 
ཆེ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཨ་ཕྱ་སྣ་ནམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའ་དབྱངས་ཕྱུག་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡན་ཆབ་མ་ཏག་བདུག སྤས 


སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་། །གཏོར་མ་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །མདའ་དར་སྟག་རས་མེ་ལོང་གསེར་གཡུས་ 
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༄༅། །བརྒྱན། །ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་བྲན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་སྔོན་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དཀོར་ 
མཛོད་ནོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ 
སྐོངས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྱ ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཅན། །དར་གྱི་ན་བཟའ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ 
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ཅོད་པན་འཕུར། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞག་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་སྙན་པ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཐོད་ 
པ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མ། །རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ མའི། །སྤྲུལ་པ་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ 


མཆོག་གྲོ་དཀར་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་སྣ་དང་། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྟེན་ 


རྫས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབང་གི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡི། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


སྲུང་འཛིན་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་ 
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711478 - 140 


1ཿྱིཅིཿི 


༄༅། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་གཅེར་བུར་གྲོལ། །ཐོད་པ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །དབང་གི་ངང་ཚུལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ། 
དྲག་མོར་སྐུར་སྟོན་མཆེ་གཅིགས་རྔམ་པའི་ཞལ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རཀྟས་ 
བྲན་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ལྔ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། །མདའ་དར་རྟེན་རྫས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། ། 
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711478 - 141 


ཅུ 


དག 


ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟ་དམར་ཞུར་ཡག་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་དང་། །སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལེ་བརྒན་དར་ཆེན་བརྒྱན། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆེན ་མོའི་ཐུགས་ དམ བསྐང་ ། །སངས རྒྱས་ བསྟན་པ བསྲུང་ཐ་ དང། ། །བདག ཅགྭ་རྷ་ རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས ཅས་ཀྱི། ། །རྐྱེན་ ངན་ བར་གཅོད་ ཟློག་པ་དང་། ། 
དམ་ཆིག་སོར་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། 
ལེ་བརྒན་ཟབ་ཆེན་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ནེའུ་ལེ་གཡོན་པས་ནོར་བུ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་སྤྱ སྟི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་། །ཨིནྡྲ་ ནི་ ལ་ 


བི་ཌཱར་སྣ་ཚོགས་མཚན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། ། གཙོ་ལ་ འདུན ་ཕྱིར་ གནོད སྦྱིན་ ་མཁའ་ འགྲོས་ བསྐོར། །དམ་ཚིག་ 
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1478 - 142 


༦༦; ིི 


༄༅། །སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚན་ལྡན་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །གཏོར་མ་དཀར་དམར་བརྒྱན་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲོང་ཆེན་འགྱིངས་པ་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་མཆོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ། 
འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ངན་ 
ཟློག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ཟད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་ 
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1478 - 143 


ཅཿ་ 


1) 229. 


ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱཾ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ 
ཚུལ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །གདུག་པའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ་བྱེད་ཅིང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ལིངྒས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །སྨན་རཀ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་བོང་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ ཟ་ 


140 


11478 - 144 


༦ཇི༤ཅི།ི 


༄༅། །བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པ་ 
དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཟླ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། 
དཀོར་མཛོད་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་དར་སྔོན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟལ་མོ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག །གྱི་ལིང་སྔོན་པོ་འབྲོང་ཆེན་རྒྱ་བོང་དང་། །དཀོར་ནོར་ཕྱི་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ཁྱུང་ཁྱུང་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དར་སྣས་བརྒྱན། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་གཡུ་འབྲུ་སྣ་ལེ་བརྒན་དང་། ། །གསང་བའི་རྟེན་གྱིས་ 


1478 - 145 


1)22.259.ུྱེ)9 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྦ་ལྕག་སྐུ་ཡི་རྟེན། །འཛབ་དང་བསྟོད་དབྱངས་གསུང་གི་རྟེན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྐུ་ 


༧ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཕྲིན་ལས་ 
རྟེན། །ཡྲིན་ལས་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྲོལ་འཁོར་བཅས་ལ། ཡལ 3 བའི་ཕྱིར། ། །རྒྱུན ་གཏོར་ནར་མས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་འབྲལ རྒྱན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


༡... ༣.¬༨༣འ༨ 


མཆད་གཏར་རྟན་རྫས ་དཔག་མེད་ ཀྱིས། རྡོ་རྗེ རྗ་ཕག་ ་མོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ།འ་འགག་ སྔ་ བཞའ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་ ཐུགས་ 
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1478 - 146 


༦ ངི 


༄༅། །དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ 


ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ལྗགས་ལ་ཚིམ་བྱེད་རོ་ 
མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བཤོས། །སྤྱན་ལ་ཚིམ་བྱེད་གཟུགས་མཆོག་ཡིད་འོང་དང་། །སྙན་ལ་ཆིམ་བྱེད་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་དང་། །ཤངས་ལ་ཚིམ་བྱེད་བདུག་ 
སྤོས་ངད་ལྡན་དང་། །སྐུ་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་མཆོག་བསྐང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ 


143 


1478 - 147 


ཏུའི) 


1); 22 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་དོ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མ་དཱ་རཀྟ་དང་། །ནང་གི་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སུ་ར་ 
ཆང་དང་བ་ལ་ཤ་ལ་སོགས། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་དང་ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་རྔ་དང་རྐང་ཆེན་དུང་ལ་སོགས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆེར་བསྐངས་ལ། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ 
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ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་ 


711478 - 148 


$$ 


༄༅། །མཚམས་སུ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་འདབས་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་བཀྲ། །གཡའ་སྤང་ 
གསེར་གཡུའི་སྐྲ་ཆིངས་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ནས། །སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་འཐེན་པོ་ཡིན། ། 
ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་ཡིན། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་པ་ན། །ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས། །ཆེ་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་བར་བྱེད། ། 


དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ། །གསེར་གཡུ་ཕོ་རྒྱུད་ལྡེམ་ཕོད་ཅན། །རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
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711478 - 149 


1222 ཡུའི 


བཅིབས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་དང་། །ཟས་སྣ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །མདའ་དར་སྟག་རས་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 


གསོལ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་ཁྱེད། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདུན་ན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
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1478 - 150 


,9:ཕ $ 


༄༅། །ནག་འཛུམ་བག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་མེ་ལོང་འཛིན། །གཡོན་པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་ 
གཡོབ། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སྨན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆིབས་སུ་ 
རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་བཅིབས། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གཡས་ན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འཛུམ་བག་ 
རྒྱས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །གསེར་གྱི་ཐོར་གཙུག་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ 
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1478 - 151 


ཅྱི 


1༦2 ༄༦ི ཧྱ 


བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རོ་མཆོག་བརྒྱས་བཀང་བའི། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ལ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། །བདག་ལ་ཟས་ཀྱི་ 
རོ་མཆོག་རྙེད། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བཅིབས། །ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །མི་གཡོ་བློ་ 
བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱབ་ན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཛུམ་བག་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། བྱུ་རུའི་ 


ཐོར་གཙུག་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི། །རིན་ 


ཆེན་སྒྲོམ་རྣམས་གཡས་པ་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས། ། 
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༄༅། །ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ ་སྟེར་མཛད་མ། །ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཅོན་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། 


འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །གཡོན་ན་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། ། །སྒུ་མདོག་ སྔོ་ལྗང་འཛུམ་བག་ཅན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི སྤྲུལ་ པ་སྟེ། །གཡུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་ 
སྦྲུལ་ གྱི་ཞགས་པ་ ་བསྣམས། །གཡས་པས་ དྲརྦའི ་ཆུན་པོ་འཛིན། །རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་བཅིབས། ། 


འ༨ར.༤.-༼. 


གཏད་དཀར་འགྲོ་ བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་བཞ་ནར་གྱ་དངས་ བྲུཐ་ སྩོལ། །ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་བསམ་ 
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འཐེལ་དང་། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་ཁྲོལ་བཏབ་དང་། །གཏོར་མ་ཤ་དམར་བུ་རམ་བརྒྱན། །མདའ་ལ་དར་སྣ་སྟག་ 
རས་དང་། །གསེར་གཡུ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་དང་། །ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཕྱི་ནང་དཀོར་ནོར་དཔག་ 
མེད་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །ཆེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐིང་གི་ 
ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དང་རྨ་གཡང་ཟས། །མི་ 
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༄༅། །ཟད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་པྲ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ལྔ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོལ་འཁོར་བཅས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་རིང་། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་སྲ། །གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ 
ནོ་གཞུང་མ་ཐུང་། །ལེ་ལོ་ཕྱོད་དེ་མ་མཛད་ཅིག །རྒྱང་ངེ་ལྡེམ་མེ་མ་མཛད་ཅིག །མ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཛའ་བའི་སེམས་ཤིག་མ་ 
ཡིས་ཟུང་། །མཐུན་པའི་གཏམ་ཞིག་སྲིང་གིས་སྨྲོས། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱེད་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་འཚལ། །བརྩེ་བའི་གདུང་སེམས་ཆེར་མཛོད་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
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ལྟར། ༈ལེ ་ལོ་ སྙོམས་ ལས་ ་མ་མཛད་ཅི ཅིག །ྫུན་དང་ གཡོ་ྒྱུ་མ མཛད་ཅི, ཅིག །བདག་ གི་ དཔལ་དང་ གྲོགས་ མཛོད་ཅི ཅིག །སྡང་ བའི་ དགྲ་དང ་གནོད་ 
པའི་ ་བགེགས། །དྲག་ ་པོའི་ལས་ཀྱིས་ ྱུརདུ་སྒྲལ། །བདག ་གིས་ ལྷ་ ཚོགས་ མཆོད་ ་པ་ ཡིས། །མཁའ་ 'འགྲོའི་ལོངས སྤྱོད བདག་ལ་ སྩོལ། །རྟ་དང་ 
གླང་པོ པོ་འབྲུ་ བང་ མཛོད། །གསེར་དངུལ ་ནོར་ བུ་རིན ་ཆེན་ དབྱིག །འཛམ་གླེ ་གླིང་ཟས་ ་ནོར་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །སྙན་གྲགས་ ཆེ ་ཞིང་ ཆོས་ཀྱིས ཕྱུག ། །ཆོས་ 
བརྒྱུད་ འཕེལ ་ཞིང་ཚེ་རི རིང་བ། །ཆེ་བཙན་དབང ་གི དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །གཞན་ཡང་མཁའ་ 'འགྲོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ་ནི། །མཛེས་པའི་ ་གཟུགས་ མཆོག་ 


འཛུམ་བག་ལྡན། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །རུས་རྒྱན་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་གླུ་དབྱངས་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གར་བྱེད་མང་ 
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༄༅། །པོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི། །ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ། །རྐང་ཆེན་ དུང་འབུད་ ་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ། །སྨན་ རཀ་དྲི་ ཨི་ ཡོན་ 
ཆབ་དང་། །ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དབྱིངས་ ཕྱུག་ལྷ་ མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ནས། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ། །མ་ 
སྲིང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷོ་ཡི སྐྱི་མཐིང་གཡའ ་མ་ སྐྱོང་། ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་རག སྦྱི ་འདུལ་དཔལ་ གྱི་ཡུམ། ། 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་གི་གསེར་ཐང་གཡུ་བུན་མ། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གངས་དཀར་དེ་ནི་ཤ་མེད་ 
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མ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏིང་ཏིང་ཏིང་གི་ལ་རོ་སྨན། །འབྲོག་སྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་། །དམ་ཚིག་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་གཡའ་མོ་བསིལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་ 
གསང་བའི་ལྕམ་དྲལ་མ། །རི་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱི་མཐིང་གངས་ཀྱི་ལ་རོ་སྨན། །ཤེལ་ཟ་ཁ་རོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྡ་ལ་བཙན་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །མ་སངས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཁྲི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཡིས། །བཀའ་སྲུང་བརྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ 
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༄༅། །དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ 
དབང་དུ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཆེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་རྣམས་སྲུངས། །བསྟན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གཏོར་ 
མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྐང་བ་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པའོ།། ཧུ དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་ 


བཞེངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག དཱ ཕྲོ་བྲང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
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སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་ཨ་ཕྱི་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དུང་ལྟར་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བཞེངས། །ཞབས་འོག་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་མནན། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །རིན་ 
ཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །འབྲུ་བཟང་སྣ་དགུའི་བཤོས་བུ་བརྩེགས། ། 
དར་ཟབ་མང་པོ་རྒྱན་དུ་བཏགས། །འབྲུ་བཅུད་ངར་མི་སྐྱེམས་སུ་འབུལ། །གཟུགས་འགྲོས་མང་པོ་དཀོར་དུ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ 
གདན་དུ་འབུལ། །གསེར་དངུལ་མང་པོ་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ལྡན་འབུལ། །ཤ་ཆང་མང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ། །དཀར་དམར་ 
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སྙན་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བདུད་རྩི་དང་། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །རྒུན་ཆང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ཕུད་ཁུ་བ་སོགས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 


ཅཧ.=-.2⁄༨ ༄2.༨.=⁄ 


མ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་ 


༄༅། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྤྱན་གཟིགས་ 
ཚོགས་པའི་སྐུ་གླུད་དང་། །འབྲུ་བཅུད་ཚོགས་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་། །་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེའི་སྣང་གསལ་དང་། །སྒྲ་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲུང་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཆབ་ 
ཟླཏགཿདུག་སྤོས་སོགས།: །ཕྱཾ་ཡི་རྤཆོད་ཐསཐུཧུས་དྲམ་བསྐང་། ` །བླག་གི་ཨྲ་དྭབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ནང་གི་མཆོདམས་ཐུགས་རྐོམ་ 
བསྐང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས། །གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱུཾ། བདག་ནི འགོ།་ནབུབ་ཐང་ །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཆིག་ཅན། །ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
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༄༅། །པའི། །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྟེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་བསྐུལ་ནས། །སྒྲུབ་ཅིང་བསྐུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོས་སོ་ལྷ་མོ་ 
སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བསྟེན་ནོ་ལྷ་མོ་རྒྱང་མ་རིང་། །སྒྲུབ་བོ་ལྷ་མོ་གོང་མ་གཡེལ། །བསྒུལ་ལོ་ལྷ་མོ་ཕྲག་མ་དོག །རྦད་དོ་ 
ལྷ་མོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྗེ་བོར་བྱས་སོ་དབང་མ་ཆེ། །བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ཞན། །མཛའ་མོར་བགྱིད་དོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 


གཏོར་མ་དང་། །ཛ་གད་སྨན་དང་རཀྟ་ཡིས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆིལ་ཆེན་དྲི་ལ་སྣོམ་ 
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པའི་ཕྱིར། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་མི་ 
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འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱང་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གིས་མ་ཚོར་མ་ཉམས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་སྲིད་ 
པས། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་བྱང་ལགས་སོ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ལགས་སོ། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་གྱུར་པ་དང་། །དམ་རྫས་གཉན་པོ་མ་ཚང་། ཇཾ 
དང་། །ུགས་དམ་དུས་སུ་མ་བསྐངས་དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དང་གསུམ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆག་རྣམས། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་ 
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3༦༦ 


༄༅། །མ་འདའ་བར། །བསྐུལ་ནས་མ་རིང་ལས་འདི་མཛོད། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཆོས་ 
འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་སྐོངས། །ཡོན་བདག་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསོན། །སྔོན་ཚེ་ 
ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྦ་འཁར་ཚིགས་གསུམ་ནང་གི་རྟེན། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་མང་པོ་ 
རྒྱན་དུ་བཏགས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སོར་གདུབ་དང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་མོ་སྒྲོ་རྒྱས་དང་། །དར་དཀར་སྦུ་གུ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟེན་ལ་འཁོར་ལ་སྲུང་མ་མཛོད། །ཕྱི་རྟེན་རྟ་མཆོག་རྔོག་སྔོན་ལ། །སྟག་རས་དར་སྣས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །སྔོན་པོ་རྔོག་སྔོན་ 
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1)222ཿ༤ུྱེ)9 


ཆིབས་སུ་འབུལ། །རྟེན་ལ་འཁོར་ལ་སྲུང་མ་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཛོད། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོའི་སྲུང་མ་མཛོད། །སེར་ 
ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། 
བནྲ་གྱི་ཕུར་ཁ་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་གྱི་ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །གདོན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལོ་ 


༤„.>༩/> 
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༄༅། །དུས་མཛད་པའོ།། ཨ་ཕྱི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ནི། ི་ོ དཔལ་ལྡན་ཆེན ་མོ་དབྱིངས ཕྱུག ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོལ། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གཤེགས་ཤིག་བུ་ཡི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཐུ་ཡི་སྒྲུབ་གནས་དམ་པ་འདིར། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །གཏོར་ 
མ་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧུ ཆོས ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་ཐུགས་ 
དམ་ཅན། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བཅོལ། །ཉམས་ 


ཆགས་འགལ་ འཐྲུལ་ སོ་སོར་ བཤགས། ཧྱ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོལ་ མ་ འཁོར་དང་ བཅས། །བསྐང་ ་ངོ་མཆོད ་དོ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དཔལ ལྡན ་ལྷ་མོ་ འབོད་ 


163 


711478 - 167 
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པའི་ཕྱིར། །མདའ་དར་སྔོན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དཀོར་མཛོད་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་བརྟེན་ 
པའི་རྫས་ཡིན་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟ་སྔོན་ལུག་སྔོན་འབྲི་སྔོན་དང་། ། 
མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དཀོར་གྱི་ནོར། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱུང་ཁྲུང་དཀར་མོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ནང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསེར་གཡུ་འབྲུ་སྣ་ལེ་བརྒན་དར། །གསང་བའི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་དང་སྦ་ལྕག་སྐུ་ཡི་རྟེན། །སྐུ་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། ༈འཇབ་དང་སྙིང་པོ་གསུང་གི་རྟེན། །གསུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཕྲིན་ལས་ 
རྟེན། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྙན་གྲགས་ཕྱི་ནས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མཆོད་སྣ་ལྔས་ཐུགས་ 
དམ་ བསྐང་ ། །ཕྲིན ་ལས་ རྒྱན་ དུ་བཅོལ་ བའི ་ཕྱིར། །རྒྱུན་ གཏོར་ ནར་ མས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །མེ ་འབྲལ རྒྱུན ་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ 


ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ཡིད་བཞིན་བསམ་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ 
མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྗགས་ལ་རོ་མཆོག་དབུལ་བའི་ཕྱིར། །བཤོས་གཙང་དམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ 
ཕྱིར །གཟུགས་མཆོག་ཡིད་འོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤངས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །བདུག་སྤོས་ངད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། །རེག་འཇམ་བདེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 


མཆོག་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་གི་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བའི་ 
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ཕྱིར། །མི་ས་རཀྟ་སུ་ར་དང་། །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


༄༅། 
ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཀྱི། གསོན་དང་ 


ཅག་གཉིས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་ག་ལ་སྲིད། །བྱམས་ལ་དྲིན་མེད་ག་ལ་སྲིད། །སྔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་རིང་། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་སྲ། །གྲོགས་མོར་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ཐུང་། །ལེ་ལོ་ཕྱོད་ 
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ཤིག་ངས་ཀྱང་འབུལ། །མཛའ་བའི་སེམས་ཤིག་མ་ཡིས་ཟུང་། །ལས་ཀྱི་གཉེར་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །མཐུན་པའི་གཏམ་ཞིག་མ་ཡིས་སྨྲོས། །ཁྱེད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ། །ལྡེམ་མེ་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་ཅིག །བརྩེ་གདུང་སེམས་ནི་ཅི་ཆེར་མཛོད། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་མཛད་ཅིག རྫུན་ཏང་གཡོ་སྒྱུ་མ་མཛད་ཐར། །བདག་གི་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག །སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བདག་གིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །བདག་གི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྟ་དང་གླང་པོ་འབྲུ་བང་མཛོད། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་པར་མཛོད། །གསེར་དངུལ་ནོར་བུའི་ཚོགས་དག་དང་། །རིན་ཆེན་དབྱིག་རྣམས་ཐོབ་པར་མཛོད། །འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་ 
འཕེལ་བ་དང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །བགེགས་དང་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། ཧུབ མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་དག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འབྱོར་ལྡན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ 


(© 


དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
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མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ས་ལམ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་བ་འདི་མེ་མོ་ཡོས་ལོར་དཔལ་འབྲི་གུང་དུ་བཛྲ་རཱ་ཛས་སྦྱར་བའོ།། བཀང་བཤགས་ནི། ཧྲཱིཿ བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བང་བཟང་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དྲི་ 
ཆབྲ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །འཆི་མེད་སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་། ། 


གཡབ་དར་སྔོན་པོ་བྱ་རྒོད་མདའ་དཀོར་མཛོད། །དགྱེས་དགུའི་ནོར་དང་འབྲི་སྔོན་ར་ལུག་དཀར། །འབྲོང་ཆེན་རྒྱ་བོང་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཁྱུང་གི། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དར་ཟབ་གྱིས་བརྒྱན་ས་ལེ་སྦྲམ། །འབྲུ་སྣ་ལེ་བརྒན་དར་དང་པྭི་དཱ་ཛ། །སྦ་ལྕག་སྲོག་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་འཛབ་བསྟོད་ 
དབྱངས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་ཚོགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྟེན་གཏོར་གཏའ་རྟག་རྒྱུན། །འཕྲལ་གཏོར་རྟེན་རྫས་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་པས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧྲཱིཿ བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནོར། །ཚོགས་མཆོད་རྒྱུ་ཆུང་ 
མ་དག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །འབགས་བཙཅོག་སེར་སྣའི་དབང་དུ་ཤོར་བ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་གང་བགྱིས་པ། །ལོག་ལྟ་འཁྲུལ་ 
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སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པ་འདིའང་དྷརྨ་རཱ་ཛས་མཛད་པའོ། ༈ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་བ་ལི་དང་། །རྟ་བོང་བྱ་གཅན་མདའ་དར་གསེར་གཡུ་མཆོན། །གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ 
རྗས་ཀྱི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་སྤྲུལ་ནས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ,མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞི་ཚུལ་སྒེག་ 


པའི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མེ་ལོང་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྔགས་བདག་གཅོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
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.9པ་®ེི༦ཁྤེ 


ཅྭ 


།བདག་བསྟོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་དང་ལས་བྱེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་མ། །འཕྲོག་བྱེད་མ་མོ་ཕྲིན་ 


༄༅། 
བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ 


ལས་ཁྲོ་མོ་དམར། །ཨ་མ་སྙིང་སྒུལ་མ་མོ་བྱེ་མ་འབུམ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 
ཕྱུག་མ་མོ་ཁྱོད། །ལས་ལ་རྒྱུག་ཚེ་མ་རུངས་ཤ་ཟའི་ཚུལ། །རྔམ་གཙིགས་ཌཱ་རུ་ཐོད་ཁྲག་རབ་ཐོགས་ནས། །ཆུ་རྟ་ལ་ཞོན་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག ། 


ཟས་སུ་ཤ་རུས ་སྙིང་དང་ཀླད་པ་ཟ ། །སྐོམ་ དུ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཁུ་བ་འབུང་། །བྲན་དུ་ཤ་ཟ་མ ་མོ་ འབུམ ་གྱིས་བསྐོཌ ར། །ཕོ་ཉ་ཟ་གསོད་འཕྲོག་བྱེད་ཁྲོ་ མོ་ 


འགྱེད། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །རྒྱལ་དབང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ 
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ཚོགས། ེ་བར་དྲན་མཛོད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སོད་རོལ་ཆིངས་གཏུབས་མིང་ཡང་མེད་ 
པར་མཛོད། །བདག་གི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། 
ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྒྲོན་མ། །གཙོ་འཁོར་འབུམ་སྡེ་དུ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་བཞུགས་ཉེར་མཆོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྤྲིན། །དཀོར་མཛོད་མདའ་དར་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་སྦ་འཁར་ཚིགས་གསུམ་ཅན། །བྱུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་བྱ་རིགས་ 


སོགས། །བསྐང་རྫས་ ་གཟའ་སྐར་ཤར་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་སྲུང་ཆས་ཀྱ་སྒྲལ་མའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོའི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་དཔལ་གཟི་མདངས་སྤེལ། །འདུ་བ་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །ནད་གདོན་བགེགས་སྒྲོལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་ 


མནར་སྐབས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་ལས་བསྟན་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་འབུམ་སྒྲུབ་ན་ཚེ་སྲོག་བརྟན་ཞེས་གསུངས་སྐབས་ཉེར་མཁོརཿརྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་རཏྣའི་མིང་གིས་སྦྱར་བ་ནད་ལས་གྲོལ་ 


` =: ༽ འ༨.=༢༨. ༣. 


བརགྱུརཏོ། བྷྱོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ 
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བདེན་ཚིག་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །མཛེས་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས་ནི་མཁའ་ལ་བཀྲ། །ྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཚོགས་ནེ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །སྣང་གསལ་མར་མེའི་ཚོགས་ 
ནི་འོད་སྟོང་ལྡན། །དྲི་མཆོག་ངད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དལ་གྱིས་འགེངས། །ལྷ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡི་ 
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ངི ཁེ 


༄༅། །གཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
བསྙེགས། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ། །འཇིགས་རུང་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་ 
སོགས། ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་ 
མ་བླ་བྲེ་བ་དན་དང་། །དར་རྒྱན་རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་དང་། །གླང་ཆེན་པགས་པ་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །སྟག་ཤམ་གཟིག་ཤམ་ 
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ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་ 


1478 - 182 
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༄༅། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ 
ནས། །ཝྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རྡོརྗེའི་གོ་ཁྲབ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་དང་། །བ་དན་དཀར་པོ་རུ་མཚོན་དམར་ནག་དང་། །རྔ་བོ་ 
ཆེ་དང་ཆ་ལང་ཟངས་དུང་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཐུབ་པའི་ཐུན་ཁང་ཐུན་རྫས་དང་། །དགྲ་བགེགས་གཟིར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 


ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་། །དྲག་པོའི་ཆས་ལྡན་ཞུ་ནག་གོས་ནག་སོགས། །དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ 


ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ 
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མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རྐྱང་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། བྤུ་ཝ་སོགཉངྱ་གཉས་ཆེང་སཉྒཝས་དང། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས། ། 
གཤོས་མཛེས་ཐུ་ཕྱུག་སྲིག་ཆྲོགས་རོགས་ཚྣམས་ས། །དབྱིངས ཕྱུག ཆོས ཀྱི་སྒྲོལ ་མའི་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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༄༅། །གི་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་དམར་ཆེན་རཀྟ་དང་། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟས་སྣ་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཊ་སྭ་སྙིང་སྣ་སྤོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་འདིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ 


181 


1478 - 185 


1)9222%9.ུའྱེ38 


= 


ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཆས་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྟ་ 
མཆོག་སྔོན་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །ཟ་འོག་དར་ལྡན་ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་མཛེས། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཆིབས་སུ་འབུལ་ལགས་པས། །འདི་ལ་བཞོན་ནས་ 
སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་སྐོར། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པར་བྱ་ར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་དང་གྱིས་སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པ་ཡི། །དར་དཀར་བེར་ཆེན་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ལགས་པས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་མཆོག་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་བཀོད་མཛེས་པས་བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ ལ་ནོར་བུའི་ 
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༄༅། །ཆར་ཕོབ་ཅིག །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྣང་སྲིད་གསལ་བ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་ 
པས་འབུལ་ལགས་པས། །བདག་སོགས་རྣམས་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟོན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ 
གཉེན་གྱི་ཨ་ཕྱི་མ། །མ་ཡི་ནང་ནས་མ་གཅིག་མ། །སྲིང་གི་ནང་ནས་སྲིང་གཅིག་མ། །ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
_ ཚིག་ཅན། །དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མི་གཉིས། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་སོ་མནའ་མ་འགལ། །ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ལྟར་དུ་བསྟེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ལྟར་དུ་བསྟེན། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དུ་བསྟེན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་དུ་བསྟེན། །རྦད་དོ་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློགས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཕ་ལྟར་བསྟེན། །སྒྲུབ་པའི་བུ་ལ་རིགས་མ་ 
ངན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་མ་ལྟར་བསྟེན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྲིང་ལྟར་བསྟེན། །བརྩེ་གདུང་མ་ཆུང་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཁྱོད་ནི་ཆུང་མ་ལྟར་དུ་བསྟེན། །རྗེས་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མ་ཁྱོད་མཛའ་བོ་ལྟར་དུ་བསྟེན། །འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་གཞུང་མ་ 
ངན། །མ་ཁྱོད་བྲན་མོ་ལྟར་དུ་བསྟེན། །མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། བྷྱོཿ ཁྱོད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །བདག་ཐག་མི་ནོར་དགེ་འདུན་སྡེ། །, 
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༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་གནས་དང་། །སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་ 
ཨ་ཕྱི་མ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞིག །འགལ་རྐྱེན་ཟློག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ཨ་ཕྱིའིསྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་ན་ 


པདྨ་གསངལས་བྱུང་བའོ། བསྐང་བ་དངས་ནི།ཧཱཾ་བྱོ།རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞེས། ། 
མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། ། 


འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྫས་རྟགས་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་མ་རྨོས་ 
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འབྲུ། ༈འདོད་འཇོའི་བ་དང་གླང་ཆེན་སོགས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཅི་མཆིས་པའི། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་ 
པའི་རྒྱན། །དར་ཆེན་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་བའི་མདོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་གོས། །མྱུར་མགྱོགས་རྩལ་ 
འཆང་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །རི་ལྟར་འགྱིང་བའི་འགྲོས་ཆེན་དང་། །མགྲིན་བཟང་དམར་གུ་གློག་ལྟར་མྱུར། །སྟོང་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྩལ་ལྡན་དང་། ། 


རི 


གནག་ལུག་མ་ཧེ་གླང་པོ་ཆེ། །ཛཱ་ར་ལུག་དང་ཟ་ལེ་འབྲི། །མཁའ་ལྡིང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །སིངྒེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། །ལྕེ་སྦྱང་རི་ 


དྭགས་ཚོགས་ཆེན་པོས། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་བུ་དང་། །ནེའུ་རྐྱལ་ཟངས་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་རྔམས། །མདའ་ _ 
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༄༅། །དང་མོ་ལོང་ཚེ་བུམ་བཟང་། །རལ་གྲི་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་དང་། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ལ་སོགས་པས། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལུག་ནག་སྙིང་དང་སྲོག་འཁོར་དང་། །སྐུ་འབག་བྷནྡྷ་མཚན་ཉིད་ལྡན། །ཤིང་ལོ་ས་ལ་མ་ལྷུང་དང་། །མི་དབང་ཤ་དང་མཚལ་གྱི་འབྲས། ། 
རྨ་བྱ་སིང་གིའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡང་གཞི་རེ་སྡེ་གཡུ་དྲིལ་སོགས། །བརྟེན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་ཕུད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ། །རཀྟ་འཁྲུགས་པའི་སྦུ་ཕྲེང་གཡོ། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཇ་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཞི་དྲག་བདུག་སྤོས་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་འབོད་པའི་རྫས། །ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས། །མཆོད་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ 
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འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེ། །ནང་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འཁྱིལ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་རབ་གནས་ཤིང་། ། 
གསང་བ་རང་སེམས་དེ་ཁོ་ན། །ལྷ་མོར་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཁའ་ཁམས་རོལ་པའི་འབར་འཛག་ 
གིས། །ཟག་མེད་རང་བྱུང་བླ་ན་མེད། །བདེ་ཆེན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་གསོལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས། །བྱོད་ཐུགས་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དང་བླ་མ་སྤངས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལས་འགལ་བ་ཡིས། །ལྷ་མོ་འཁྲུགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་མ་མཛོམས། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་བག་མེད་སྤྱོད་། །འགལ་འབྲུལ་ 
ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཤགས་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེན་མོ་ལ། །ཁྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྣང་ལྷ་མོ་ལ། །སྙིང་ནས་གདུངས་བས་བཤགས་པར་བགྱི། །མཐོལ་ 
བཤགས་བཟོད་བཞེས་ཚངས་པར་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུངས་སོ། ཨ་ཕྱིའི་མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐོང་ནི། བྷྱོ །བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་ 


དབྱིངས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་ནས། །མ་མོ་དགྱེས་བསྐངས་མཐུན་པའི་རྫས། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །འདོད་དགུའི་ཆར་པ་ 
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འབེབས་པ་འདིས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཨ་ཕྱི་མ། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ཡིས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྤྱོད་པ་མི་རུང་མང་པོ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་ཅིང་ཉམ། །མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྐང་བར་གསུང་། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆག་གིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པས། ། 
འཁྲུག་པའི་མ་མོའི་བསྐང་བ་བྱ། །འབོད་རྫས་རྟེན་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས། །མ་ལྟར་མཛའ་མོ་རྗེ་མོ་བྲན། །སྲིང་ལྟར་འཁྲུག་པ་བསྐང་བའི་རྫས། ། 


འཁྲུག་བསྐོང་ནས་བཟུང་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོ་བསྐངས། །བཤགས་སོ་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ནོར་ནད་རིམ་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་སེལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
གྲོགས་མཛད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པ་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། བྷྱོཿ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
དམ་པ་ན། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཡམས་ནད་ཞི་མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཤ་ཝ་རི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །མགོན་པོའི་ལྕམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་མ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །ས་ 
བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་སྔགས་སྲུང་རེ་མ་ཏི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཨོ་ 
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རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འཆང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ལྷ་མི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གྱུར་མ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྲོལ་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་བདག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཤ་ཟ་དྷཱ་ཀི་རྡ་རྗེ་ངན་ནེ་མ། ། 


མོ་རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམའདི་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་པས་སོ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ 
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༄༅། །འགྱེད། །སྤྲུལ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་བརྙན་འབུམ་ཕྲག་རེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ 
དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྤྲུལ་པ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་གྲུལ་བུམ་བྲམ་ཟེ་མི། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་མངའ་གསོལ་མ། །སྲིད་ 
གསུམ་འགྲན་བྲལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་སེམས་མར་སྤྲུལ། ། 
འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མ། །རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
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མི་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཚད་ཉུལ། །དམ་ཅན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ཞི་དང་ཞི་མ་ཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གསུང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི །ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཁམས། །གསང་བ་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཅིང་། ༈འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དབང་གྱུར་པའི། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཕོ་ཉ་སྟེ། །མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
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1478 - 198 


ཌེཅིིེ 


༄༅། །བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་གྲྭ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་གཉན་རིམས་ཀྱི་རྐྱན་བྱུང་ནས་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བཅས་དུས། རཱ་ག་ཨ་མྱ་སྦྱར་བའོ། ཧཾ །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཆིག་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐསྟན་པ་བསྲུང་ཐར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །དཔལ་ལྷན་ལྷ་མོ་སྲིད་གསུམ་བདག །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདོད་ཁམས་དབང་སྒྱུར་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་ 


195 
711478 - 199 


ཉཊསནབགས་འིན་གཏས་འཐིན་གྲིསས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ཟློག་གནས་འདིར་གཤེགས། །དོ་ནུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །དོ་ནུབ་ 
ཆད་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན། །དོ་ནུབ་མནའ་དང་ཐོ་ལ་བྱོན། ཀྱེ། བོས་སོ་སྲུང་མ་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་སྲུང་མ་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བསྟེན་ནོ་སྲུང་མ་རྒྱང་ 
མ་རིང་། །སྒྲུབ་བོ་ལྷ་མོ་གོང་མ་གཡེལ། །བསླུལ་ལོ་ལྷ་མོ་ཕྲག་མ་དོག །རྦད་དོ་ལྷ་མོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྗེ་མོར་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ངན། །མཛའ་མོར་ 
བགྱིས་སོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར། །མནའ་ཐོ་བཅད་དོ་མནའ་མ་ཟ། །གཙོ་མོར་གནས་སོ་དབང་མ་ཆེ། །བྲན་ལྟར་བསྐྲུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ཞན། །བྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ 


1622 ུྤྱེ) 


196 


དག་ལ་མི་སེམས་ན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསླུས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་འོང་། །བཀའ་ཡེ་དམོད་པས་སྡིག་པ་ལྕི། །དེ་ 


71478 - 200 


1, 


= 


༄༅། །བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ང་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །གསང་དམ་གཉན་པོ་ལྔ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
འཚལ། ཀྱེ། གསོན་དང་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་བརྟེན་མེད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་སེམས་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ 
ལ་མི་གནས་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེད། །དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འདྲེན། །དོ་ནུབ་ཉམས་ 
ཆག་མ་ལུས་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ཞིག་རལ་མ་ལུས་གསོ། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱང་། དདོ་ནུབ་ཇོ་མོའི་གཞུང་བསྲང་ངོ་། །དོ་ནུབ་བྱམས་པའི་ 
ལན་གཅིག་ལེན། །དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ། བྷྱོཿ ལྷ་མོ་དུད་སོལ་དུར་ཁྲོད་བདག །མི་ཕམ་སྲིད་ 
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1478 - 201 


= 


གསུམ་དབང་སྒྲུང་ཁསོམ། ། །གཙོ་མོའི་དཀའ་ཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྐང་ངོ་ 


ཁྱོད ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བསྐང་ ངོ་ཿ དམན་ ་མོ་: སྲུང་ ་མའི་ ་ཚོགས། །མཆོད་ པའི་ ་དམ་རྫས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །མདའ་དར་ནག་ ་པོས་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡི ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། །ཕྱི་ ་ནང་གསང་གསུམ་ཐུགས་དང་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་ ་མི་འབྲལ ་འགྲོགས་ པའི་ ་ཕྱིར། །རྟེན ་གཏོར་ ཆེན ་པོས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གསོ་བའི རྭ 


གཅངམ ་ཕུད་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ 'གསོ་བའི་ཕྱིར། ། །བདུད ་རྩི་སྨན 'གྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །དུག '་གསུམ་ཉོཊ 
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1478 - 202 


༦ $] 


༄༅། །གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ནག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ལ་བསྣམ་པའི་ཕྱིར། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བོང་བུ་གྭ་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མི་ལྡོག་ས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞུན་ཆེན་མར་ 
མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །མི་རྐང་གླིང་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །གསུར་ 
ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། ། 
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1522.22ུྱ 


རལ 


གླངཆེན་ཞིང་ལྤགས་རེ་ལྡེ་དང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ཐུགས་དམ་། 
བསྐང་། །བསྟན ་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། ། །དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ་ཕྱིར། །བདུད ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དགྲ བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ ཕྱིར། །ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་ འགུགས་ པའི་ཕྱིར། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕ་རོལ་ ་དཔུང་རྣམས་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར། །ཡང་ སྤྲུལ 'བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ 
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8 ཏྲི 


༄༅། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རཀྟ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་སེམས་ 
འཁོན་སྦྱང་། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་མཐོལ། །ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མི་བགྱིད་དོ། །བྱེད་ཀྱིས་རིང་ཐུང་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གིས་ཚོར་བར་མ་ཉམས་ 
ན། །དམ་ཅན་ཐུགས་དང་འགལ་སྲིད་པས། །ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་ 


བསྐངས་དང་། །དམ་རྫས་དུས་སུ་མ་ཚོར་དང་། །སྦས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྨད་པ་དང་། །རྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ 


༩ ༨ ༨ 


སྨངས་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟླས་བརྗོད་ཟུར་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་མཐོལ་ལོ་ 
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་ཅ༦་ 


1)9292༦ུྤྱེ9 


བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལ། །ལྷ་དང་མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ཇེ་ཉེ་ཇེ་གདུང་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བྱེད་དང་ 
བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞུང་བསྲང་འཚལ། །བྱེད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། །སྲོག་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫས་དང་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱོད་མཆོད་ན། །ཟས་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན། །ཕ་བུ་ 
ཡིན་ཡང་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མེ་སྲིད་ཀྱི། །བྱམས་ལ་ལན་ 


མད་མི་སྲིད་ཀྱི། །མཛའ་ལ་དོན་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །ཟས་ལ་ཁྲེལ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །སྲུང་མ་མཐུ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། ། 
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® ® 


༄༅། །མགུ་བའི་ཟས་ཤིག་ངས་ཀྱང་འདྲེན། །ཆད་པའི་གཞུང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲིང་། །སྒྲུབ་པའི་གཉེར་ཟས་ང་ལ་ཡོད། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །གཉིས་ཀས་ལས་ཀྱི་གཉེར་བླང་འཚལ། །སྨྲས་སོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཏད་ 
དོ་གཉེར་རོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་འཚལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་པར། ། 


¬.༨༩༼༩. 


བརྩེ་གདུང་སེམས་ནི་ཅི་ཆེར་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མ་མཛད་ཅིང་། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་མཛད་པར། ། 


བདག་གི་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
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ཅ་ 


1222 ུུྱེ19 


རློགས། །བདག་གི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། 
ཅེས་པ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འདི་རྔོག་ཇོ་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པའོ། འཁྲུག་བསྐོང་བམ་རོ་ལ་ནད་རིམས་བྱད་ཕུར་སོགས་དགུགས་གཞུགས་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིར གསང་སྔགས་དང་། རིག་ 


སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །སྔམཔ་དྡོརྗེརམ་འབྱོར་མ་སོགས་ཟེག་དྲག་བརྒྱདབཞིའི་བསྫུས་པའི་ཡིད་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ནང་། ཁྲག་འཐུང་མདཱ་ 


༄2༽༣. ༨༼༣༨༨.=༼=. 


ཀཱ་ལ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་དབྱིངས་ཕྱུག་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དཔལ་ལྡན་དུད་ གསོལ་ལྷ་མོ་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ། ཟ་གསོད་འཕྲོག་གསུམ་ཨ་མ་སྙིང་སྒུལ། སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། ཁྲོ་མོ་དམར་མོ། ཤན་པ་དམར་ནག གནམ་མཚོའི་སེ་མོ་ལག་རིང་། ལྷ་སྨན་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བསྟན་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
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་ཅ༦་ 


1)92)2:259.ུའྱི99 


མཐུས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉེར་བར་ཚེ་བའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། ལོ་གེགས་ཟླ་གེགས། བྱས་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་རིམས་ནད་ཡམས་ཁ་སོགས། མི་མཐུན་ 


པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་མ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་བརྟེན་སྦམ་རོ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛ་ཛ། ལན་གསུམ་མམ་གཅིག མཐར་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་བམ་རོ་ཚུལ་བཞིན་བསྣུམས་པ་རི་རྒྱལ་ལྟར་ལྷུན་བརྗིད་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ 


¬~ ༩7, 


ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བའི་རྫས་ཆོག་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། སྦརྦ་བེདྱ་པྱུ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དང་ 
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1:ཕ @> 


༄༅། །བཅས། བྷྱོཿ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་བྱུང་ཚེ། །བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་བཀའ་རྫུན་ཁྲམ། །གསང་སྔགས་མི་གསང་ནོར་ལ་འཚོང་། །བོན་དུ་ 
གྱེར་ཞིང་གྲོང་བསྙེན་བྱེད། །མངོན་དུ་གྱེར་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་བྱེད། །དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་ཟོང་དུ་སྦྱོད། །ནང་འཐབ་བྱེད་ཅིང་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས། ། 
སློབ་དཔོན་ཕ་མའི་བཀའ་ངག་གཅོག སྐྱེ་བོ་རང་སྡིག་སྦྱོད་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་དགེ་བ་ 
བཅག་པ་དང་། །ཡོ་བྱད་ཉམས་དང་རྫས་མ་ཚང་། །བཟླས་བརྗོད་བར་གཅོད་བྱས་པ་དང་། །ཕུད་ཉམས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དང་། །བདེན་ནམ་མི་ 
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1)8229-ུྱེ)9 


ˆ 


བདེན་བྱས་པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་ མ་སོམ་ཉི་ཟོས་པ་ཡིས། །བསྒྲུབས་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རིང་དུ་སྤངས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་མ་མཉེས། རྡོརྗེའི་སྤུན་ལ་ 
གདུང་སེམས་ཆུང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བཟླས་ 
བརྗོད་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུན་བཅད་པས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ། །གསང་བའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་སྤེལ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏ་ན་ག་ཌྟ་ཕྲིན་ 


11478 - 212 


.༦༦ ཁྱེ 


༄༅། །ལས་ལྔ་ཡིས་སྤྱད། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙོ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པ་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་འཆད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་བོ། །སྔགས་བཟླས་ནུས་ 
མཐུ་མེད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་བཅད་ནས་ནི། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་ 
བར་ཆད་འབྱུང་། །བསྐལ་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སྦྲུལ་གདུག་འབྱུང་། །མེ་ 


དང་ཆུ་ཡི་བར་དུ་འབྱུང་། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །སྒྲུབ་པ་གཡེལ་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཆུང་། །དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཐུགས་ 
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ཅུའི 


1༦22; 


ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །ཉམས་ལེན་གཡེལ་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོལ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ན། །འཁོར་ལ་རིམས་ནད་སྤྱོ་འབོག་འབྱུང་། །དགྲ་རྣམས་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །བུ་དང་ཆུང་ 
མ་འཆི་བར་འགྱུར། །སྙིང་ཡང་མི་དགའ་ཁ་ཡང་འགྱོད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རང་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོང་། །མཛེ་དང་རྒྱུ་གཟེར་ན་ 
ཞིང་འབོག །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་སྦྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་མེད། །ན་ཚ་དགྲ་ 


དང་མི་འབྲལ་ལོ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རཱ དམ་ཆིག་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །གཙོ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། ། 
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༄༅། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་འགྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མངོན་དུ་འོང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ལྷ་སྲིན་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། ། 


༨༩༨༡. ༨ 


གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །སྔགས་བཟླས་མཁའ་འགྲོ་མངོན་དུ་འོང་། །བ 


ར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 


ན། །བདུད་དང་དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་རིམས་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགྲ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་བསྐུར་བ་དང་། ། 
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ཚེ་རིང་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོལ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འཁོར་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་མ་ཉམས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་དར་བ་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཆེ་རིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་ཤིང་། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབྱུང་ངོ་། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ ཟེ 


ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་དཔོན་གཡོག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདག་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །གང་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ། །ཇི་ལྟར་ 
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ཐ་བ །བཅོལ་བའི་ལས་དེ་བྱེད། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧུ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཡུག་ས་དག་ལ་ཆགས་ 
སྤྱད་དང་། །ནལ་མ་མི་དགར་བཅུག་པ་དང་། །ཕ་མེད་བུ་ཚ་སྤངས་བ་དང་། །བོང་བུ་ལྕག་རྡུང་བསྒྱུར་བ་དང་། །རལ་གྲི་དག་ལ་མ་མོས་དང་། ། 
རྨ་བྱ་རིང་དུ་སྤངས་པ་དང་། །ཁུ་བ་དཀར་དམར་མ་བསྟེན་དང་། །མེ་ལ་དད་པ་ལོག་པ་དང་། །ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བཀྲལ་བ་དང་། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ 


མ་བཟུང་དང་། །རྡོ་སོལ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་དང་། །འཚུབ་མ་མཐོང་ནས་མ་མོས་དང་། །རྗེས་ཆགས་མ་བྱས་རཀྟ་སྤངས། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 


ཅན་ལ། །ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་དང་། །སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླས་གྱེར་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་། །རྟགས་དང་དམ་ཚིག་ཟློ་བ་ 
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དང་། །མ་ཚོའིསྒུ་གཟུགས་མ་དྲིས་དང་། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད་སྲངས་བདང་། དམ་ཐིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་དང་། །བྱ་ནག་ལུག་ནག་མ་བསྟེན་ 
དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཞེ་གཅོད་པའི། །མ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། ། 


དང་། །མཚན་མ་གཞན་ལ་བློ་ ཐདང། །དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མ་ཐེམས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་མ་བྲིས་ 


མོ་དཔོན་གཡོཿ །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ 


མ་མོ་འཁྲུགས་པའི ་རྒྱུ། །མ་ཉེས་བགེགས་ཆེན་བཏགས་པ་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན 'འཁྲུགས་ཤིང་། །དམ་བཅའ་ཉམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། །མི་ 


ཐུབ་ལྷ་འདྲར་ད བསྡས་ པས། 


དྲེར་དོ་བསློས་ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་ མོ་འཁྲུགས པའི་རྒྱུ །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ། སྒ ་མའི་ནོར་གྱིས་མ་མཉེས་དང་། །རིན་ཆེན་ 
གདམས་ངག་མི་སྟེར་ན། །དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱང་མེད། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཡིས། །དོན་རྣམས་ལོག ་པར་བསྒྲུབས་ནས་ ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བུལ་བའི་ཚེ། །མ་ 
མོ་གནད་ལ་བོར་ནས་སུ། །མི་མཐུན་འཁོར་ལོ་བཅས་ནས་ནི། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས། །སྙེམས་རྟོག་བྱེད་ཅིང་ལས་ལ་གཟིར། ། 
སེམས་འཁྲུགས་ང་རོ་བྱེད་ཉེན ་པས། །དམ་དུ་བདར་ཞིང་གཡབ་མོ་འདེབས། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
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དུ། །མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ནང་འཐབ་ 
མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །གཅན་གཟན་འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་པ་དང་། །བྱ་ནག་རྣམས་ནི་ནང་འཐབ་བྱེད། །མེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཚིག་སྙམ་བྱེད། །བུད་མེད་ 
སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་། །ངོ་འཛུམ་ངན་ཞིང་ཁ་དོག་ནག །ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་རྡེབ། །གོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། །དགྲ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་ཕུ་མདར་ 
རྒྱུག །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་རྒོལ་བར་འགྱུར། །ནང་མི་རྣམས་ཀྱང་ནང་འཐབ་བྱེད། །འཁོར་ཡང་མི་མཐུན་དབྱེན་ལ་དགའ། །བདག་ཀྱང་མི་ 
དགའ་སེམས་ཡིད་འཕྱོ། །ཡིད་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་གཟའ་འཁྲུགས་དང་། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོ་དང་། ། 
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༄༅། །འབྲུག་དང་ཐུག་ཆོམ་ཡི་ཆད་དྲག །བྲག་གི་ཆར་པ་དམར་པོ་འབེབས། །ལྷོ་བུན་སེར་པོ་ནག་པོ་དང་། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །བྲག་གི་ཆར་པས་ཁམས་གསུམ་གང་། །དུས་མིན་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་འབེབས། །ཐོག་དང་སེར་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །འཚུབ་མ་དམར་ནག་རི་ 
ལུང་གང་། །མི་ལ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྡང་། །གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོས་ཀྱང་། །ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཤེད་ན། །མཛེ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཏོང་། །གདོན་དང་ནད་ཀྱང་མང་བར་བྱེད། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་ 
པའི་རྟགས། །ཚད་ནད་འབྲུམ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བར་འགྱུར། །གློ་བུར་ན་ཚ་དྲག་པོ་འབྱུང་། །ཕྱུགས་དང་ནོར་ཡང་ 
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གོད་ཀྱིས་འཁྱེར། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །ཁྲོ་ཞིང་མི་སྡུག་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཚུར་ལ་རྒོལ། །འཁང་ར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་བདུག །དེ་ཚེ་ཚུལ་འཇུག་མོ་མཚན་སྟོན། །དེ་ནི་མ་མོ་འཁྲུགས་ 
པའི་རྟགས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་རྟགས་ལ། །རལ་གྲི་ཆག་ 
དང་བོང་བུ་འཐེང་། །དྲེལ་གྱིས་འཕྲ་དང་རྨ་བྱ་ནག །ཟླ་བ་རྒས་དང་ཉི་མ་ཐལ། །མེ་ཡིས་ཆིག་གམ་ཆུ་ཡིས་འཇིག །དེ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་ 
རྣམས། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་རྟགས་ལ། །བྱ་གཅན་གཏོར་མ་མི་ཟ་ཞིང་། །ཅ་ཅོ་བྱེད་ཅིང་ཕར་ལ་ 
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༄༅། །འགྲོ། །ཐིབ་ཐིབ་ནོན་དང་ཐལ་ཐལ་སྨྲ། །རིང་གྲག་བྱེད་ཅིང་འདོད་གྲག་བྱེད། །བུད་མེད་མང་པོ་ངུ་ཞིང་རྒྱུ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཚིག་ 
ཀྱང་བརྗོད། །རང་ཉིད་གཅེར་བུར་བུད་པ་དང་། །གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། །འཚུབ་མ་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །སྐེད་དུ་ཆད་དང་རལ་བ་དང་། ། 
ཟུར་དུ་རྒྱུག་ཅིང་མུན་པ་ནག །དེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་རྟགས་ལ། །རྡོལ་ཞིང་ངོ་ནག་ཆོ་ངེ་འདེབས། །མཚོན་བྱུང་དགྲ་བྱུང་ངུ་ཞིང་འབོད། །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་མང་ 


པོ་ནི། །ངུ་འབོད་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་འབྲོས། །ངོ་ནག་བྱེད་ཅིང་འབྲོས་མི་ཉན། །དེ་ནི་མ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་ཁྲེལ་འཛུམ་བྱེད་ཅིང་ལྐོག་ན་གབ། །ངོ་ནག་འཐབ་མོ་བྱེད་ཅིང་འོང་། དདེ་ནི་སྲིང་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན། ། 
བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཐབ་མོ་མཚང་འབྲུ་གསང་ཞིང་སྦེད། །མི་གཏམ་ཕར་ལ་བྱོལ་ཞིང་འགྲོ། །དེ་ནི་མཛའ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་བསྐངས་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཆུ་འབུག་བྱེད་ཅིང་ལྐོག་ན་གབ། ། 
ལྟོ་འཁོང་བྱེད་ཅིང་ངོ་འཛུམ་ནག །ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །དེ་ནིི་བྲན་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་རྟགས་ལ། །བོང་བུ་འདར་ཞིང་མཆོང་སྟབས་འགྲོས་ཀྱང་བྱེད། །བསད་དོ་བཅད་དོ་རྒོལ་བ་ཐོང་། །རླུང་ 
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༄༅། །ནག་འཚུབ་མ་དྲུང་དུ་འཁྱིལ། །ཚུར་ལ་མི་འོང་ཕར་ལ་འགྲོ། །གཅན་གཟན་འཕར་སྤྱང་མང་པོ་ནི། །ཤ་ཟ་འདོད་ཟེར་ཞིང་ཕར་ལ་ 
འགྲོ། འབུད་དུང་གླིང་བུ་བཟུང་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱིས། །ད་འོང་སང་འོང་ཟེར་ཞིང་ཕར་ལ་འགྲོ། །ཐུད་མེད་རྐུབ་དང་མོ་མཚན་བསྟན་ནས་སུ། །ཟ་ 
འདོད་སྦྱོར་འདོད་ཟེར་ཞིང་ངུ་། །ཚུར་ལ་མི་འོང་ཕར་ལ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ 
མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས། །བུད་མེད་ཤི་དང་ངུ་བ་དང་། །བོང་བུ་ཤིའམ་ཆག་པ་དང་། །རལ་གྲི་ཆག་གམ་བོང་བུ་འཐེང་། །མེ་རླུང་ལྕགས་སྒྲོག་ 


དྲེལ་དང་ནི། །སྨྱོ་དང་ནད་དང་རྒོལ་བ་དང་། །ངུ་དང་འཁུན་དང་སྐྱུག་པ་དང་། །བརྒྱལ་ནད་མགོ་ཀླད་ན་བ་དང་། །སྣ་ཁྲག་བྱུང་ངམ་རྨ་ཚལ་བྱུང་། ། 
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ཤི་དང་ན་དང་ཚ་བ་དང་། །བྱིང་དང་རྨུགས་དང་འཐིབས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་ 
གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ནས། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་སྦྱར་ནས་སུ། །ལྷ་གཉན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས། །གནམ་ལ་འོ་དོད་བོས་ནས་སུ། །ཉིན་ 
གྱེར་མཚན་གྱེར་བྱས་ན་ཡང་། །དམིགས་བྱ་མི་ཤི་ཡར་ལ་འཕེལ། །ཡི་ཆད་བྱུང་ངམ་བསམ་པ་ལོག །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་ 
བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་བར་ཆད་ཞུགས་པའི་རྟགས། །རང་ཡང་འཇིགས་ཤིང་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །གཉིད་ཀྱང་མི་འོང་སེམས་མི་ 


དགའ། །སྐྱེ་ཞིང་བཀྲེས་ལ་ཁ་སྐོམ་ངུ་སྙིང་འདོད། །མྱོས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་སྙིང་འདོད། །བུད་མེད་གཟུགས་མཐོང་རྐུབ་དང་མོ་མཚན་སྟོན། ། 
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༄༅། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏོར་མ་དུས་ལས་གཡེལ་བའི་ཚེ། །མོ་མཚན་དང་ནི་སྔོན་ 
གྱི་དབང་རྟགས་སྟོན། །དུད་པ་འཁྲིགས་ཤིང་བུད་མེད་ལོང་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བུད་མེད་ངུ་བ་མཐོང་ན་ཉམས་རྟགས་ཡིན། །བུད་མེད་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིས། །མིག་ནི་བཙུམས་ན་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའི་རྟགས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ 


དམ་ཚིག་མ་ཚང་རྟགས། །ལྕེ་རྩེ་བསྟན་ན་སྙིང་པོ་ཆད་པའི་རྟགས། །སོ་སྒྲ་དཀྲུག་ན་གཞན་ལ་འཐབ་མོ་འོང་བའི་རྟགས། །བྲོས་པར་མཐོང་ན་རང་ 


ལ་བར་ཆད་འོང་བའི་རྟགས། །ངོ་ལ་མཆི་རིས་བཀྲ་ན་རིམས་ནད་འོང་བའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་ 
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ར་ 


བསྐང་། །གླིང་བུ་འབུད་ན་གཏོར་མ་འདོད་པའི་རྟགས། །ཕྲེང་བ་འདྲེན་ན་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པའི་རྟགས། །སྙིང་སྦྲམ་ཐོགས་ན་རང་ལ་ཆགས་པའི་ 
རྟགས། །གཡབ་དར་ཐོགས་ན་རང་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས། །མེ་ལོང་ཐོགས་ན་ཆུང་མའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས། །སྟངས་སྟབས་བྱས་ན་ཆུང་ 
མའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས། །གོས་ལ་མེ་ཏོག་བྱུང་ན་སློབ་མ་ཉམས་པའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། །མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་རྫུ་ཞིང་འདྲེ་མོར་སྤྲུལ། །གཅན་གཟན་ཟ་འདོད་མང་པོ་ཕྱོགས་རྒྱུགས་ 
སོ། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲུབ་པ་གཡེལ་བའི་རྟགས་སུ་རྒྱང་གླུ་ལེན། །བར་ཆད་འོང་བའི་ | 
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༄༅། །རྟགས་སུ་འབག་འབུག་བཟློ། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་བཞད་ན་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །སྦྱོར་བ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །བྲོ་གར་བྱས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །འཛུམ་པར་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ 
ཚེ་རིང་རྟགས། །ཤ་བ་བཞོན་ན་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཙ་ན། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དབུ་མའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཙ་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རང་ 
ལ་ཤར་བའི་རྟགས། །བུད་མེད་དཀར་མོ་བཞད་ཅིང་བྱུང་བ་ན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན། ། 
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འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་རྟགས། །དམར་མོ་ཅོད་པན་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ 
ཤཱ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །སེར་མོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ 


¦ ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུག་དམ་བསྐང་། །རྫས་དང་ལུང་དང་མུན་པ་ནག་པོ་དང་། (8༠༠༦ ༩སཇུག་ཏུ །ཅཆ་ནུག་ ། 


བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་སྟོན་པ་དག །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣོད་སྟོང་ཐོགས་པ་རྨིས་ 
ན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །དེ་ཚེ་བསྐང་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་གཞུང་གི་མཚན་མ་ནི། ། 
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༄༅། །མངོན་སུམ་བྱུང་ངམ་རྟགས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྣང་། །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་མ་མོ་བསྐང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ད་ནི་མ་མོ་འབོད་བའི་རྫས་ལྔ་ནི། །གཡབ་དར་ཧསྟ་མི་ཆིལ་དང་། །ཅོག་ཞུན་བདུག་སྤོས་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་མ་མོ་འབོད 
པའི་རྫས་དྲུག་ནི། །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་སྐུ་མཁར་དང་། །ཐོད་ཚལ་རལ་གྲི་གཡང་གཞི་དང་། །བྱ་ནག་ཤེལ་ནག་གོ་ཟུ་ནག་པོ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་མོ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་ནི། །སྐེམ་དྲའི་ཤ་དང་དེ་མོའི་ཤ། །དྲེ་མོའི་ཤ་དང་ནལ་ཕྲུག་ཤ། །གྲི་ཤ་ 
དབང་པོ་སྣ་ལྔ་དང་། །འཆི་ཁའི་མཚལ་ཐིགས་མི་སྙིང་དང་། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་དང་། །གུར་གུམ་མངལ་ཁྲག་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཛ་གད་ཤེལ་ 
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ནག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི། །ན་ཆུང་མཚལ་དང་མི་དབང་ཤ། །རྟཀྟ་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་དང་། །དབུགས་མེད་ཁྲག་མེད་སྲོག་མེད་དང་། །རུས་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིང་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི། །བུ་ཏའི་ཤ་དང་བཞད་ཀྱི་ཤ། །དཀར་དམར་བཞད་ཀྱི་ཀླད་པ་དང་། །ཤིང་ 
ཏོག་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་བྲན་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི། །དྲེའུ་ཤ་དང་སྤྱང་ 
མོའི་ཤ། །གྲི་ཤ་དང་ནི་དེ་མོའི་ཤ། །རྟ་ནག་ཤ་དང་རཀྟས་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་མཛའ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་ 
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༦» (ཁི 


༄༅། །བང་ནི། །ངང་པ་དང་ནི་སོ་བྱ་དང་། །བྱ་ནག་དང་ནི་ལུག་ནག་དང་། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་རྗེ་མོ' ལྟར་འཁྲྱུགས་པ་ 
བསྐང་བ་ནི། །རཀྟ་སྨན་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དམ་བདར་འབོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདུད་རྩི་སྦྲེང་ཞིང་འདོད་གསོལ་གདབ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཏྲི་ཤུ་ལ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲུ་ཟན་ངར་མི་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། བྱ་གཅན་སྣ་དགུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་གར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷནྡྷ་ར་ཀཀས་བཀང་བས་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཆེན་སྙིང་གི་དམ་རྫས་ 
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1229 ིུྱེ) 


་ 


དང་། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་སྣ་ཆུ་དང་། །བྱ་རོག་ཤ་དང་དེ་མོའི་ཤས། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་མོའི་སྒོ་ང་ལ་སོགས་པའི། །སྒོ་ངའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་ཆེན་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རའམ་མི་མགོའི་ཐོད་པ་དང་། །སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བྲིས་ནས། །བོང་བཞོན་མ་ལ་བསྔགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲུ་ཟན་ཤ་ཆང་ཨ་མྲིཾ་ཏ། །ཤ་ཁྲག་སྙིང་དང་མགོ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་དང་། །ན་ཆུང་སྙིང་དང་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
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,2$; ཏི 8 


༄༅། །པཕའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅིཏྟ་རྩ་ལག་མ་ཉམས་དང་། །བུ་གཅིག་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་དང་། །ན་ཆུང་སྙིང་དང་རང་བྱུང་མཚལ་དང་ 
ནི། །བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ནི། །སྨན་དང་མཚལ་གྱིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གླང་ཆེན་ཀླད་དང་མི་དབང་ 
ཤ། །ཞེའེ་ལེ་དང་རྨ་བྱ་དང་། །བུ་མོ་གཙང་མར་བྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚལ་གྱིས་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བྱ་ནག་ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་དང་། །སྨན་དང་གཏོར་མ་མང་པོས་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་སྣ་ 


231 


ཚོགས་དང་། །ཤ་ཁྲག་མི་དབང་སྣ་ཚོགས་དང་། །རལ་གྲི་གྲི་ལྕགས་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


1478 - 235 


ཀག 


ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྲོག་མེད་མ་ནི་སྲོག་གིས་བསྐང་། །དབུགས་མེད་མ་ནི་དབུགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཤ་མེད་མ་ནི་ཤ་ཡིས་ 
བསྐང་། །ཁྲག་མེད་མ་ནི་ཁྲག་གིས་བསྐང་། །རུས་མེད་མ་ནི་རུས་ཀྱིས་བསྐང་། །བསྐལ་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བ་ནི། །བྱ་ནག་ལུག་ནག་ལ་སོགས་པ། | །སྒྲུང་། ཁྲའི་དབུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་དབང་བྱ་ལུག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མི་རོ་ཀེང་རུས 'རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ ཡི། ། །རྒྱུ་མ ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མོ་རིགས་དག་གི་མངལ་ཁྲག་དང་། །ན་ཆུང་དག་གི་ཕུག་ 
ཟིན་ཁྲག །མི་དབང་སྙིང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གཅིག་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ། | 
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.ཇིྱི ཁི 


༄༅། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཁྲག་དང་ནི། །ཁྲག་སྣ་བྱ་མོའི་སྙིང་ཁྲག་དང་། །ཁྲག་སྣ་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་སྣ་མང་པོས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཤ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུས་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེལ་ནག་དཔྱི་དཀར་མོ་ཡི་རིགས། །མི་ཤ་རྐང་ 
དང་རྐང་མར་བཅས། །བོང་དང་རྟ་དང་ཀུ་ཀུ་གླང་། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀླད་པའི་རྩ་ཆེན་ཕུག་པའི་ཁྲག །སྲིན་ལག་ཁྲག་ 
དང་སྣ་ཁྲག་དང་། །གཞན་ཡང་ཁྲག་སྣ་མང་པོ་ཡིས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། །བྱ་ཁྱི་ 


ལུག་ནག་གཡག་ནག་ཕག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་མང་པོ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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1)22.269ུྱེ)9 


རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྱིར་དང་། །ལས་ཀྱི་གར་མ་གྲོགས་མཆོག་དང་། །བདག་ཅག་འདིར་འདུས་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སེར་མ་གཏོང་ཞིག ། 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །མ་མོའི་ནད་ཡམས་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །དྲི་ཟའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བཙན་གྱི་ཤོ་ 
རྡེལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །སྲོག་ལ་ཧུར་ 


=. 


ཐུམས་མ་གཏོང་ཞིག །དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མ་གཡོ་ལ། །ཕྱི་ཡི་བརྟན་མ་མ་གཡེལ་ལ། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ནང་གི་གཙོ་མོ་མ་གཡོ་ 
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༄༅། །ལ། །ཕྱི་ཡི་སྐྱོང་མ་མ་གཡེལ་ཞིག །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་ 
ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་དང་། །དམིགས་བྱར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ 
རྣམས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་རློགས། །མིང་དུ་བྲིས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་མཐུ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་མས་ཀྱི་སྲི། །གདུག་པའི་དབལ་གཟིར་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །མོ་རྨིས་ 
ངན་དང་ལྟས་སྡིག་ངན། །བན་བོན་ཕུར་ཁ་སྐག་ངན་དང་། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་བཀའ་ཆད་སྐག །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ 
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སྐག །དུས་ཚོད་སྐག་དང་གཅོད་འདྲལ་སྐག །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམོད་མོ་མཐུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལྟས་སྡིག་ 
རྣམས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉམས་པ་ཡོད་ན་བསྐང་དུ་གསོལ། །འགལ་བ་མཆིས་ན་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
མཛད་པའོ། བསྐང་མདོས་གཞུང་དུ་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་གཅིག་པ་མིན་ནམ་སྙམ། བྷོ ལྔ་བདོའི་མར་ཞབས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། ། 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་རང་རྟགས་མི་དགེ་ཁོ་ནར་སྤྱོད། །བཙུན་པ་ཁྲིམས་མེད་ངོ་ཚ་གཏན་ནས་བོར། །བྱང་སྡོམ་སྤངས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ཆོལ་བོར་བདུད་ལས་དང་། །སྐྱེ་བོ་རང་སྡིག་དགེ་བཅུ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཐུད་མེད་ཁྲེལ་ཤོར་འདོད་པའི་ལས་ལ་ 
གཡེང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཉམས་ལས་སུ་དམག་འཁྲུག་བྱེད། །བློན་པོའི་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེའི་དུག་ཆུ་འཐུང་། །ཐམས་ཅད་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དེས་རྐྱེན་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འཁྲུགས། །ཁྱོད་ཁྲོས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་མཐུས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དམོད་ 
པའི་ཐལ་མོ་བརྡབས། །ཁ་རླངས་རིམས་དགུ་དུས་མིན་ནད་དུག་དར། །གློ་བུར་འཆི་ནད་མི་རུང་ལྟས་ངན་ཤར། །དུས་འཁྲུགས་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ 
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ཁམས་གསུམ་གང་། །ནམ་མཁར་དུས་མིན་མི་གདུག་གཟའ་སྐར་བཀྲ། །ནད་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡངས། །ཆར་ཆུ་གོ་ལོག་འབྲས་ 
དྲུག་ལོ་ཉེས་བྱུང་། །རྐང་འགྲོ་ནད་མང་མི་འདོད་སྣ་དགུ་ཤར། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་མ་བྱུང་རང་ 
འཁྲུགས་ལས། །དེ་ཡང་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཡིན། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་གཡང་ 
སའི་ལས་ལ་གོལ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལས་དབང་ཤུགས་ཆེ་བས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་ཁྲོ་གཏུམ་མ་མཛད་པར། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཐུགས་ 


ཅཿ་ 


1)22269ུྱེ9 


དམ་དགྱེས་སྐོང་ཕྱིར། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡཱ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
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༄༅། །མའི་ཕུང་པོར་འབར། །བསྐང་རྟེན་སྒྲུབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་གང་། །མ་ཚང་མེད་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་འདིས། །འདོད་ 


ཁམས་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་བདག །མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། ། 
བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
གཙོ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་སྲིད་པའི་བདག །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་མ་རིག་བློ་ངན་འཁྲུལ་བ་ཆོད། ༈ཡང་དག་ལམ་བཟང་དགེ་བཅུའི་ས་ལ་གཞོལ། །དམ་ཡམས་རིམས་ནད་རྐྱེན་ཁ་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །གློ་བུར་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །དུས་མིན་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དེར་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །འདུས་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་བཅུར་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །སྲིད་ཞི་དགེ་ལེགས་མ་ 
ལུས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་སྐལ་བཟང་དཔལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆེད་ལྕམ་གྱི། །དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བཤགས་ཚིག་ནི། །བདག་ཅག་ 


མ་རིག་འབྲུལ་བའི་དབང་སོང་ནས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །སྙིང་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བགྱི། །བཟོད་ 
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༄༅། །པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་རིག་འཛིན་མོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་ཆེ་མཆོག་རོལ་པས་མཛད་པ་བཅས་སོ་སོར་ཚར་གང་གྲུབ་འདོན། སློབ་ 


དཔོན་པདདྨས་མཛད་པའི་མ་མོ་འཁྲུག་བསྐང་དོན་བསྡུས་པ་ནི། བྷྱོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཚེ། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ཉན་ 


@ ༨ ¬ ¬ འ = 
ཀྐ དུས། །དུས་ངན་ཉེ་བ་འཐབ་པ་དང་། །གོས་ངན་རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། །ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་ 
@ མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། །བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། །མི་ནད་ཕྱུག་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་ 


༢༤༽ྱ ༨༡༨ 


འཁྲུག་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འཇིགས་བྱེད་མ། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྗོག་རྒོད་འབེགས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྙིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་| 
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1922.252 ཏུ) 


< 


ཀླུ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག སྤྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 


གཏོར་མ་དང་། །རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུག་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །མི་ནད་ཕྱུག་ནད་བསྒྱུར་དུ་གསོ། ཝོ་ཐན་མཆེར་རྩུ་ཐཇཏཱ་ནདུ་གསོཡ། །ཐོ་བདུདྲ་ཏལ།ཁ་གཡས་སུ་ཐསྒྱུན། ! 
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1. ཁེ 


༄༅། །མོ་བདུད་ དལ་ཁ ་གཡོན་ ཧུབསྒྱུར། སྤྱི མཇུ དཝ །བ་ མཁའ་ལ་ བསྒྱུར། ར་ཆེན ན་པོའི་དུས་ལ་བབས། ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 


ཡ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཐོགས་ མེད 'དུས་ནས་མ་ ་རིག་ དབང་གྱུར་ ་པའི། །མི ཤེས ཤེས་སྒྲིབ་པ ་ལེ་ལོའི་ དབང་གིས་ ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །སྤྲུལ་པ་མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ར་ག་ཨསྲསོ།  གཟོག་ཕྱིར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ 


ན། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་རྣམས་མི་དགེ་བྱོལ་ཉོག་སྦྱོད༔ གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་དམ་ལས་གཡེལ༔ དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་མ་མོ་ 
འཁྲུགས༔ དེ་ལས་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང༔ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་མི་བསླུ་བས༔ ཉམས་ཆགས་དེ་རྣམས་བཤགས་པའི་ཐབས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ནང༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ནས༔ འཛད་མེད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ གང་ལ་ཅི་འདོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མགྲོན་རིགས་ཀུན་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲོ༔ ཁྱད་པར་ 
ང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཁའ་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ 


དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་སྐོང༔ བྱེ་བྲག་མ་མོ་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་རྫས་མཆོག༔ ཙ་ར་ཤེལ་གོང་ས་ལེ་འབྲི༔ མཁའ་ལྡིང་ལ་ 


ཅྱི 


32 


རཀ ° 
རུ 


2 


¥ 


ྲྨ 


གས་རྒྱུ་དང་བམ༔ འཆི་ཁའི་མཚལ་ཐིག་ནལ་བུའི་ཤཿ མི་དབང་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སོགས༔ དཀར་དམར་རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་ཁམས༔ མདོར་ 
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༄༅། །ན་མ་མོ་མཉེས་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པ་བློས་སྦྲུལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ 


ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ མཐུན་རྐྱེན་རེ་བ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤགས་པ་བྱ་ནི། བྷྱོཿ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བརྒྱུད་ 


ཅེ. =2,.༨.2⁄. = ` 


པའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་ ཨ་ཕྱ་ཆས་ཀྱ་སྦྲན། །མ་ལུས་འཁར་བཅས་བདག་ལ་དགངས་ 


སུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་ལྟས་དང་། །ཡི་དམ་བསྙེན་བསྒྲུབ་དུས་ལས་འདས་པ་ 
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ཅུ་ 


1) ཏེ )9 


༥ 


དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་མ་ཐེངས་དང་། །ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་བསྒྲལ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བཤགས། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བདེན་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་དྲི་མ་ 
དག་ཕྱིར་བཤགས་པར་བགྱིས། ཧྲཱིཿ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུག་ 
ལྔ་མ་སྤངས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གཉེན་པོ་ལོག་སྒོམ་ལམ་དུ་མ་ཁྱེར་བཤགས། །བསྟན་སྲུང་ཌཱ་ཀི་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ལོག་ 


རྟོག་འཁྲུལ་འཛིན་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་དངོས། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་ལ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་འདོད་པས་བསྒྲིབས་པ་བཤགས། ། 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །ཞི་བས་དུལ་མེད་མནར་མེད་ལྟུང་སྡིག་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལ། །ཆགས་སྡང་དབང་གྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་བཤགས། །སྲུང་མེད་སྲུང་མཚམས་དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་རྒྱ། །འདའ་མེད་འདའ་ཚུལ་ 
སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན། །བཤགས་མེད་བཤགས་པའི་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཚངས་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཾཿ 

འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་པ་ལས། །མ་ལུས་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་ 


༤ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ། འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གཉེར་མཛད། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་ 
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3 སན་འོན་་སེས།། ཁ ཨལ་པས་གྲུ་བ$་ །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ། །བམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ 


རླུ ་བཟོད་ པར་ ་གསོལ། ཧུ མ་གཅིག་བདེ ་གཤེགས་ རིགས ་ལྔ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། ཧུས ་གསུམ་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ མཛད་མ། མ ། །ཇི་ བཞིན་ 
འགྲོ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ དེར་ འད ུས་ པའི། །མ ་གཅིག་ །སྤྱུལ་ པའི སྐུ་ལ ་བཟོད་ པར་ ་གསོལ། ཧཱཾ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག ་འདིར་ ཞུས གདུང་ འཚོབ རྣམས། ། 
རྟུ སྤྲི་དང་ ཁྱད་པར་ ལྷག་ པའི་ དམ་ ཆག བཅས། ། །ཀློང་ དུ་མཿ གྱུར་རྩལ ཤུགས་ ཆུང་བ་དང་། ། །འདུ་ཤེས ་ཆུང་བའི ་སྐྱོན ་རྣམས་ཅི་ མཆིས་ པ། །མ ་གཅིག ལྷ་ 


མོའི་ སྐུ་ལ་ བཟོད ་པར་གསོལ། ཧུ ཐུགས་] རྗེས་ངེས་ ་པར་གཟིགས་ པའི་ ལྷ་མ་ མོ་ལ། །དམ་ རྫས་ ་གཅང་ ་མའི་ མཆོད་པ་ མ་བཤམས་ ཏེ། །ཕངས་སེམས་ 
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༄༅། །དབང་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་དཀའ་བློག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཧྒཱུ། མ་གཅིག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ 
ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་བྲིས་པས། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྗེ་གཡེལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཧུ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོ་ཞལ་འབར་བའི་ཚུལ། །དཔའ་བར་བརྒྱན་པའི་ཀོ་རློན་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཛིན་པའི་སྐེ་རགས་ 
ཅན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་མ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། དུ བུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས། ། 


ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། རྤ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ 
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རྣམས། ་མ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་ཡང་། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་དེར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག ཧུ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ལྗང་མོ་གཉེན་མོ་ 
ཡང་། །དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་མི་བཤགས་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཤགས། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་ 


༤༣,.༢.= 


གསོལ། ཞེས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྷོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ་མ་མོའི་མདོས་ཁུལ་ཕྱུང་ནི་འདི་ལྟར། ༈ ཕན་ 


གདགས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ སྙིགས་དུས་སྦྱོད་པ་ངན་པའི་རྐྱེན༔ །མ་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ དེ་དག་བསྐོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ དམ་རྫས་མདོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོག་ནིཿ མཆོག་ཆེན་ཁོག་པར་ཁམས་སྤྱིན་ལ༔ རིན་ཆེན་བསྲེས་པའི་རི་རབ་སྟེང་༔ དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་བ་ལི་ཏ༔ གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་དམ་རྫས་སྤོས༔ བང་རིམ་རྣམས་ 
སུ་རིམ་བཞིན་དུ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཟུང་སྦྱར་ཞིང་༔ བདུན་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་མཉམ་བཀོད༔ ལྕགས་རར་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་བཞག༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་སོགས༔ ཅི་ 
འབྱོར་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བར་བཏང༔ མདོས་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཨོཾཿ སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་མཆོག་ཁོག་ཏུ༔ ཨཱཿ འཁོར་ 
འདས་དག་པ་མདོས་སུ་བཤམས༔ ཧཱཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ངང༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ སྭ༔ མི་ཟད་འདོད་དགུའི་ 
གཏེར་དང་ལྡན༔ ཧྭཱ༔ སྣང་སྲིད་མགྲོན་གྱི་དགྱེས་སྐོང་གྱུར༔ ཞེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ། ཨཱ་ཀཱ་རོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
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1:5222༦ིུྱི) 


1 


སྤེལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ ང་ནྷི་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྙེམས་འཆང་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེཿ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲིད་ཞིའི་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ འབར་དང་འཇམ་རྒྱས་ཆགས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
བརྡལ༔ ནང་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ ཕྱི་རུ་ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ༔ གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་ 
རོ་གཅིག་པ༔ དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ནས་གཤེགས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་ནས་ 
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རྱ 


.ཇ = ཁེ 


༄༅། 


།རོལ༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀློང་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང༔ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེང་འདིར་གཤེགས༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ 
ཨཱ་ར་ལླི་དྲཱིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས། ཀྱེ། སྔོན་འབྱུང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྲིད་ཞི་འཁོར་འདས་དག་པའི་ཁྱོན༔ སྣང་སྲིད་སོ་ 
སོའི་མགྲོན་རིགས་ལ༔ དགྱེས་སྐོང་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིས༔ 


༠༡ 
4 
ལེ 


སྣོད་བཅུད་མདོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སོ་སོར་མཐུན་གྱུར་བསྐངས་ཟིན་ 
བཞིན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ལ་བྱོན༔ དགྱེས་སྐོང་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གཡོ་ 


-257 


1478 


1); 2⁄2. 


འཁྲུག་ཟློག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་དུས་ཚིག་གཉིས་པ་རུ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོ་མགྲོན་རིགས་ལ༔ དགྱེས་སྐོང་རིགས་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་མདོས་སུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ སོ་སོར་མཐུན་ 
གྱུར་བསྐངས་ཟིན་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ལ་བྱོན༔ དགྱེས་སྐོང་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས༔ ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་སོགས༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་དུ༔ དགྱེས་སྐོང་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་བཞེངས༔ སོ་སོར་མཐུན་གྱུར་ 
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.༩, ཁེ 


༄༅། །བསྐངས་ཟིན་བཞིནཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ལ་བྱོན༔ དགྱེས་སྐོང་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ 
ནས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཏུ༔ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ མདོ་སྔགས་རིག་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བཙུག༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་ 


མོས་ཐོ་བརྩམས་པས༔ ཨྭོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དགྱེས་སྐོང་མདོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཞེངས༔ དམ་ཚིག་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
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བཤམས༔ སོ་སོར་མཐུན་གྱུར་བསྐངས་ཟིན་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ལ་བྱོན༔ དགྱེས་སྐོང་ཐུགས་དམ་ 
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བའྱི 


122. ུ 


སྐོང་གྱུར་ནས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེང་དུས་རྩོད་ 
ལྡན་སྙིགས་མ་ལ༔ བསྐལ་དུས་འཚམས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག༔ མཐའ་འདྲེ་དབུས་ཞུགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་༔ མི་དགེ་ 
མི་རུང་བསྐལ་པ་དར༔ ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་དབང་གིས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་བསྐལ་པ་དརཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འཁྲུག༔ དགྱེས་སྐོང་ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཀུན་བཟང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སོ་སོར་མཐུན་གྱུར་བསྐངས་ཟིན་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མདོས་ལ་བྱོན༔ དགྱེས་སྐོང་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ 
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འའ འེ 


༄༅། །ཞིཿ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ སྣང་སྲིད་དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་ལ༔ སྲིད་ན་མཁོ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཚངཿ འགྲོ་ལ་ 
འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འཇོ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཛེས་དགུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གྱ་ནོམ་བཟང་དགུའི་འབྱོར་བ་ཚང༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཡི༔ 

རྣམ་སྣང་འོད་ཟེར་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན ཤཱཀ་ཐུབ་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་དགུའི་བསྔོས་པ་བཞིན༔ བདག་ཅག་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད༔ དང་བླངས་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་༔ ནུས་ཚད་ལྕོགས་ཚད་མདོས་སུ་བཤམས༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྣང་ 


སྲིད་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མདོས་སུ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་མདོས་ཀྱིས་ 
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མཆོད༔ དམར་ཆེན་རཀའི་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ བལ་ཚོན་ཤིང་རིས་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ འབྲུ་སྣ་ 
རིན་ཆེན་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ རྐང་འགྲོ་གཟུགས་འགྲོས་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ གནམ་ལ་འཕུར་དགུའི་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ བར་ན་འགྲིལ་དགུའི་ 
མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ ས་ལ་འཛུལ་དགུའི་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་མདོས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཤེལ་ཚིགས་གསེར་སྐྱེམས་མདོས་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ དེ་ལྟར་མདོས་འབུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ རྐྱེན་ 
དང་བར་ཆད་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་བསྐངས་ 


1)522.259.ཏུྱེ)9 


< 
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༄༅། །ཤིང་བློག༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཞག་སྐག་དུས་སྐག་བསྐངས་ཤིང་ 

ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ གདོན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐངས་ 
ཱུ ཤིང་ཟློག༔ གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ མཐའ་མི་དབུས་ཞུགས་ལྟས་ངན་བསྐངས་ཤིང་བློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ 
བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ནད་མུག་དུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཆར་ཆུ་གོ་ལོག་བྱུང་བ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་ 
བྱུང་བ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ལུགས་གཉིས་སྲིད་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ རྒྱལ་པོ་ 
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དམངས་སུ་འབེབས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ བློན་པོས་མིག་སེར་བྱེད་པ བསྐངས ་ཤིང་ཟློག༔ དམངས་པས་མཐོ་སར་འཛིན་པ་ བསྐངས ་ཤིང་ཟློང 

ནོར་ལ་གོད་ཁ་ལང་བ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ ཞིང་ལ་འགོང ་པོ་ཞུགས་ པ་བསྐངས ་ཤིང་ཟློག༔ སྤྲ་ཁང ་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་ བསྐངས་ཤིང་ ཟློག༔ རཾ ཇཾ 
ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་པ་བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ བློ་འགོང་བསེ་རག་ཞུགས་པ 'བསྐངས་ཤིང་ཟློག༔ དེ་སོགས་མི་དགེ་མི་རུང་བའི༔ ལྟས་ངན་ཉམ་ང་ 
གང་བྱུང་ཡང༔ གདོན་བདག་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་བསྐངས༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་ 


སྒྲུབས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་བསྒྲར༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་བསལ༔ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་སྤེལ༔ བཅོལ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ དང་པོ་ཅི་ཡང་མ་སྲིད་པ༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཤར༔ 
དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་མཐུས་བརྟས་པས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཤར༔ བཀོད་པ་ཚད་མད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཉིད༔ 
རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཤམས༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་གདིང་བསྐྱེད་དེ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རྒྱས་པར་སླེལ༔ ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུར་ 


བསྒྱུཆ་དང་བཅས༔ མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལས་ཀྱི་བརྔན་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིན༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་ 


པར་ཁྱབ་པའི་འདོད་ཡོན་བསྔོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ཆག་གསོས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་ 
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ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྣོད་ནི་འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁརཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་། 
ཕྲན་བཅས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མཛེས་པས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལ་ཆགས་ཚུལ་དྲུག༔ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྙེད་གྲངས༔ ཕྱི་ནང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས༔ ཕོ་གདོང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
ལམས་སེ་ལམ༔ མོ་གདོང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས༔ སྒེག་ཆགས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བཞད༔ ནམ་མཁའ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ 


འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ༔ མདའ་བཀྲ་རིག་གདངས་རྣོ་བའི་ 
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༄༅། །ཚོན༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་ཐལ་འབྱིན་འབིགས༔ འཕང་བཀྲ་དབྱིངས་ཉིད་འཁྱིལ་པ་ཆེ༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་སྲོག་ཏུ་བསྐོར༔ རྒྱང་བུ་ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཛིང༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡན༔ འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩི་རྟག་པའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་རྟཀ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་རྫོགས༔ ཐུན་རྫས་ 


ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ༔ མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྤྱན་གཟིགས་ 


དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ཅ་ 


122) 


ལས༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་སྦྱོངས༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོད༔ རྨི 


ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ཆོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ 
སྩོལ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་ཅི་ནུས་བསགས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། ཨོཾཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མདོས་ཁང་དུ། ཨཱཿ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་ 


བཤམས། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། ཧོ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐངས། ཅི་ནུས་གྲངས་བསགས། བསྐང་ཟློག་ནི། གཏོར་མར་ཤ་ 
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.ཅ$ྲི)& 98 


ཆོས་ཀྲི་སྲོཿ 


༄༅། །བཟན་སྨན་དང་རཏཀྟ་བྲན་ལ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པ་ལེགས་བཀྲམ་པའི་། ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ར དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའིཿ །དབང་གི་ལྷ་མོའིཿ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཿ །ལས་བྱེད་མ་གསུམ་ །སྙིང་འགུལ སྤུ་གྲིའི ། 
སྤྲུལ་པའི་མ་ཚོགསཿ །ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔའིར །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ །སྨན་བྲན་འབུམ་སྡེའིཿ །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཤགས་ 


སོ་ཐུགས་དང་འགལ་པ་བཤགས། །དམ་ཚིག་གཉན་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྤོད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ་དང་། །བདག་ཅག་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། །སྡང་ 


711478 - 269 


ཅ༦་ 


1222. 


ཞིང་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བདག་སོགས་ལ། །ཕ་རོལ་མེ་དང་མི་མིན་གྱིས། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བཏང་བ་ཟློག། །བྱད་དང་ཕུར་ཁ་བཏང་བ་ 
ཟློག། ༈འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག། །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འདེབས་པཿ །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པཿ ཀླུ 
ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པར །མུ་སྟེག་བར་ཆད་བྱེད་པར །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར །གློ་ བུར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིགཿ ། 


ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔར །དུས་མིན་ 


1478 - 270 


༄༅། །ཁཆི་བ་རམ་བརྒྱདཿ །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅདཿ །ཞག་སྐག་ཟ་སྐག་བདུན་ཟུརཿ །ཞང་ཞུང་ཙོ་དམར་ 
འཕེན་པཿ །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པར །བནྡྷེའི་སྔགས་ཟོར་འཕེནཿ །བོན་པོའི་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པར །སྔགས་པའི་གཏོར་ཟོར་འཕེནཿ །བདུད་དང་ 
' སྲིན་པོགཉིན་རྗེ་དང་། །བཙན་དང་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་དང། །ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལབྩྱོཿ །ཐམས་ཅད་གནོད་ 
༢ པའི་བགེགས་ལ་བྷོཿ །ཐམས་ཅད་བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་བྷྱོཿ །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྟེངདུ་བྷྱོཿ །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། ཚར་གང་འགྲུབ་བྱ། ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་རྡོར་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་གྱིས་སོ།། སྟ བསྟན་དོན་གལ་ཆེན་ཡིན་ན་ 
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ཨ་ཕྱི་རང་གི་ཞལ་གསུང་བཟློག་པ་རྣོ་ངར་ཚོན་ཆ། བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་བཞེངས། བསྐུལ་ལོ་སོགསནས་ལོ་བརྒྱ་བར་དུ་ཁྱོད་ 


ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཞེས་པའི་བར་འདོན། དེས་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་བཅོལ། ཧྤི་ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་ཁང་བཟང་ནས། །མ་ཆོས་སྒྲོལ་མ་སོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 


2 

® 

ཟཾ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སོགས་གྲངས་བསགས། འདེ་དག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་མ་གཏོགས་གསུངས་སྲོལ་མེད། གསེར་སྐྱེམས་ཕན་བདེའི་ 
ཤཱ ཚོ་བརོ་ལེ ཏེ ི་་རརེར་་་ སྲི སི་བ་ར་་ལལ་ང་། རོ་ ཀྐ རང་རོང 

ཅའ དཔལ་སྟེར་ནེ། ན་མཿ སྤརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེཿ སརྦ ཐཱ་ཁ ཨུ ་ཏ སྤ ར་ཌ ཨ་མ ག་ག ན ཁ སྭ་ཧཱ། ཧ། རྒྱལ བཀུན འདུས དཾ རྗ་འཆང་ 


དབང་དང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །མདོ་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ 
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.།9ང ཁི 


༄༅། །ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 
ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་འཁོར། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དུས་འཁོར་དགྱིས་བསང་འདུས། །ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱམ་མཚོ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱྭ་ཀ་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྤྲལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །རིགས་བཞིའི་ཌ་ཀི་ལྷ 
སྨན་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསེར་སྐྱེམ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 


269 
1478 - 273 


་ཅ་ 


122 269.ཡུྱེ9 


འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྨུག་ནག་ལྕག་དྲལ་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྙེན་བཞི། །ལས་ཀྱི་གཤེིན་རྗེ་དྲང་ 
སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ། །དཔེ་ཧར་གནོད་སྦྱིན་གཉན་ཆེན་ཚངས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། ༈རང་རང་རིགས་མཐུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་སྲུང་སྐྱོབ་ཚེ་བསོད་ 


དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཆོས་མཐུན་གྱི། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་གནས་ 


གཞིའི་བདག་པོ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །ཚེ་རབས་དུས་ནས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་གཞན་གྱིས་ 


270 


711478 - 274 
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༄༅། །རྲད་འདྲེ་ལ་སོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་མེ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་། 


-2? 


ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡི ད་བཅིན་གླུབས། །ལན་ཆགས ་བྱང་ཞིང་བུ་ལོན་འཁོར་བ་དང་། །ཡི་ ་དྭགས ་ལ་སོགས་ངན ་འགྲོའི་དབུལ་ཕོང་རྣ མས། །བཀྲེས་ 
་ཞིང་ཚོཿ གས་ གས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས ཤོག ཅེས་པ་ ཨཿ སྐྱབས་མགོན་ ་གི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་མིང་གིས་ ་སྦྱར་བའོ། ཨ་ 
་སྐྱེམས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ ་ནོར་བུའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཛ་གང་སྨན་སྦྱར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 


¬, > 


མས། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བཅུད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། ། ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


མཞྭ 
འི་གསེར་ 


ཟླ ལཿ ཟ་འ 
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132)2258.ུའྱེ)9 


འདུས་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་གི་གཙོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་བཅས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་རོལ་རྩེད་འབུམ་འགྱེད་པའི། །རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ལྷ་རིགས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་སྲས་མོའི་ཚུལ། །གཡུལ་ལས་ 


རྣམ་རྒྱལ་དུང་དཀར་ལྟེ་འཛིན་མ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ནོར་སྦྱིན་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །བའི་སྲས་མོའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྒྱལ་པའི་ལས་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་ཧོ་ཙ་གསུམ་ཏམ་ཧན་ལྟ། །ཁུག་བཅན་ཐཐུག་འི་རིགས་ཀི་རག་སྒྱུར་མ། །སྲིད་གསུམ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཀུན་འགུག་བྱེད་གཙོ། །ཁམས་ 
གསུམ་གཟིགས་འཕྲོག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤ་ཟ་མོ། ། 
དྲག་རྩལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མཚུངས་གློག་མ་སྤྲིན། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། ། 
ཟ་བསོད་འཕྲོག་བྱེད་སྙིང་སྒུལ་སྤུ་གྲི་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཅན་མ་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
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1)52.2>-ཤུྤྱེ)9 


མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ། །ཁྱེད་དགྱེས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་མཆོག །རོ་འཛིན་ཀུན་གསལ་ཀློང་དུ་གཏམས་པའི་མཐུས། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་མི་ཟད་པའི། །བདེ་སྐྱིད་མྱུ་གུའི་ལང་ཚོ་དར་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ 
མཚོ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབ་རྒྱ་གྲོལ། །བཤད་སྒྲུབ་ལུང་རྟོགས་ཟིལ་དངར་ཟ་མ་ཏོག །བསྟན་འགྲོ་ཉེར་འཚོའི་དཔྱིད་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་ལྷོ་རོང་སླེ་མི་ 


ལྗོངས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཝ་རྩེ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབྱར་སའི་སྒར་ཆེན་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷའི་གསེར་ 
སྐྱེམས་ནི། བྷྱོཿ །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །ལྷ་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །གཙོ་མོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའི་ལས་མཁན་ཟུང་། །ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 


བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱི་མ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་དང་། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པཌ་ 
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མགྲིན་བཟང་མ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོ° 'ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ལ་ 
སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན 


ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བའི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་ 
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༄༅། །དབང་གི་མདོག །ཀོག་མ་གྲིབ་བཙན་རྡོ་རྗེ དེ རྗེ་མཆོག་རྒོད་རྩལ། །བཙན་འཁོར་སུ ར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ། ཧོ། མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྙམ ་པའི་རྟོག་ 
པ་ཐོང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་ དུ་རོལ། ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རིམ་པས་དྲང། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ 


ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། ཅེས་རོལ་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་བའི་ 


ྡརྗའི་གླུ་གར་སོགས་བྱའོ། ལྷག་མར་བདུད་རྩི་བྲན་ཞིང་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བརླབས། བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་འཁོར་ཉིད། །སྔགས་སྐེས་ཞིང་སྐེས་ 
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ལས་ལས་སྐྱེས། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་མ་དང་། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མར་དབང་བ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ལྷག་མ་བཞེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན། །རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག བྷྱོཿ ལྷོ་ནས་ 


གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། །རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། ། 
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༄༅། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག བྷྱོཿ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། །རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །དམར་མོ་བྱུ་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག བྷྱོཿ བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན། །རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ 


ཅན། །དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་ 
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གཏོར་མ་བཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུཏཱིངྱ་བ་ལི་ཨཱཛྙཱ་བྷཀྷ་ 
ཀེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་གཏོར་གཙང་སར་ཕུལ། དེ་ནས་མདོས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཨོོ་རྒྱན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གནས་ནས་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 


ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་འདིར། །གཉིས་མེད་བཞུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནི། །མཐུན་རྫས་བསྐང་བའི་གཏོར་ 
མདོས་ཆེན་པོ་བཞེས། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་རྐང་འགྲོའི་སྡེ། །བཞོན་པ་མཁའ་ལྡིང་རོལ་ཁྲིད་གཅན་གཟན་དང་། །ནང་གི་མཐུན་རྫས་ཕྱག་ 
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༄༅། །མཚན་རྒྱན་ཆའི་སྡེ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་འདོད་ཡོན་བཅས། །གསང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་སྦ་ལྕག་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དགྲ་ལིང་ཟོར། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །མ་ཚང་མེད་པར་ཚར་དུ་དངར་བ་འདིས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀའི་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་བསྐང་། །བྱད་པར་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་གི་ལྷ། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བྱེད་མ་གསུམ་སྙིང་བསྒུལ་སྤུ་གྲི་དང་། །ཕྲིན་ལས་དམར་མོ་ཡང་འཁོར་ཚེ་རིང་མ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
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དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །སྤྲུལ་འཁོར་དམ་ཚིག་མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་བཤགས་སོར་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟེན་ 
པའི་ཚེ་ན་མ་ཚོགས་རྒྱང་མ་རིང་། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་མ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་། །བོས་པའི་ཚེ་ན་མ་ཚོགས་སྙན་མ་སྲ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མ་ཚོགས་ལས་མ་ 
བུལ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀུན་མཛོད། །འཕྲལ་ཡུན་འཚེ་བའི་བན་བོན་བྱད་མ་དང་། །ཐྦོད་གཏོང་གཏད་ཟོར་ཁྲམ་ཁ་མི་ཁ་ངན། ། 
རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་སྦྱོར་ངན་མ་ཡིས་བཟློག །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བསྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་གྱི། །གནོད་པ་ནད་མཚོན་དུཿ ཁའི་འཚེ་བ་ཡི། །དགྲ་གདོན་ 
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གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་སོགས། །མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་མ་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། སྔར་གསོལ་ཀའི་ལས་གཏོར་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་བྲན་ཞིང་བཏེག་ལ། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཡང་སྤྲུལ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དེ་འོག་གཏེར་སྒྲོམ་དྲག་ 
ཐོའི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་ 


དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
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ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དེ་རྗེས་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ། །རིགས་སྲས་བཞི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ན། །ཨ་ 


༨ 


ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་མཚན་གསོལ་ནས། །མ་འོངས་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དེ་འོག་འབྲི་ 
གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་སྔར་ནི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བླ་མེད་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་ 
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༄༅། །མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །བཀའ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ 
སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སིང་ཧ་ལར། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་ 


~` 


གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་རྗེས་བོད་ཡུལ་ཁ་ 
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ལ་རོང་སྒོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མཆོཿ 'གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་རྗེས་ལ་ཕྱི་དཔལ་གྱི་ཆུ་དབར་དུ། །དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
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བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ སྔོན་ཆེ་དཔག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 


1478 - 290 


༄༅། །སྤྱན་སྔ་ཆུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་རྗེས་ 
འཕགས་ཡུལ་པུངྤ་ཧ་རི་ན། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྒྱུད་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །འདུས་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མར་མཆོད་པའི་ཚེ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་བསྒྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཚོ་སྨན་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་དམ་པ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བར། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་ 
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གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ མཆོག་སྐྱོང་ བ་སོགས། ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། དེ་ནས་གསང་བ་གསོལ་གདབ་དང་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ དགོངས ་ས་ སུ་གསོལ་ ལོ། ལན་གསུམ། མ་ 
ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ སྐུ་བཞེངས། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ 


དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡུམ་ཨཿི་སདམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀླི་རླ་མམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ། དམ་ཆིག་གི་སྒྲོལ་མ། དབང་གི་ལྷ་མོ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། གཏད་ 
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༄༅། །དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ། མཚོ་སྨན་ཟ་གསོད་འཕྲོག་ 
གསུམ། སྙིང་སྒུལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། ཤ་ཟ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོ། ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། དབེན་གནས་གཉན་པོའི་སྲུང་མ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ 
མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ། མཐུ་སྟོབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསུ་མ་དང་འཕྲད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་མི་མཐུན་ 
'་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
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98:8 ཁེཿ 


༄༅། །མགོན་དུ་གྱུར་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷིསིདྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། ། 


ཉི་ཤར་གངས་ལྟར་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན། །གཟུགས་བཟང་བགཟི་བརྗིད་འོད་ཕྲེང་དྲྭ་བ་འགྱེད། །ྟ་སྡུག་ཡིད་འོང་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས། །ཞབས་འོག་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མནན། །ཕྱག་གཡས་ 
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འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་གྲུབ་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། 


དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མཛེས་པ་བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་གསལ་མཛད་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
བ་མ་ལུས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ 
མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདུད་འཇོམས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་མཛད། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཆབ་སྲིད་དབུགས་འབྱིན་ 
མ། །ཡྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད། ། 


།རྒྱལ་ 


།བྱང་ཆུབ་ཐུགས འཆང་ཀུན བཟང་ཆས་ 
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༄༅། །སྒྲོལ། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གྱུར་མ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་ཕོ་བྲང་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ 
མ། །བཀའ་སྲུང་ཡང་དག་ཨ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་རྟེན་ཅིང་ 


༡༢༩ སྐད 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་གྱུར་ན། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ 
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ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་། །ཟས་སུ་དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨ་ཕྱིའི་མངའ་གསོལ་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ངོ་མཚར་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ 


༦༢༨.༨. 


ནི། ཧྲཱིཿ མཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །འགགས་མེད་དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །མཆེད་ལྔ་སྨན་བཙུན་ཟ་གསོད་ 


བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དབུ་འཕངས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ 
གཅིག་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ལས་རླུང་གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་གི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ། །སྟོང་ཆེན་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་གཞི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ལས། །མ་བཅོས་ལྷུན་འགྲུབ་རང་གསལ་དྭངས་མའི་མདངས། །ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངེས་པ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་སྐུ་དྭངས་གསལ་མཁར། །ཡོངས་ཤར་ཞི་ཆགས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་རོལ་གར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མངའ་ཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ལྷག་བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན། །གླིང་བཞིའི་གནས་ 
ཡུལ་ཌཱཀི་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་བསྔགས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སྲུང་མངའ་ར །བགྲངས་ཡས་མཁའ་ 


༣༢... 


འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཏི་སྒྲོ་རུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་མཛའ་ན་མོ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོག་ཁྱོད་ 
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མངའ་ར །ཚུལ་སྣང་མཚན་མར་འཛིན་ལ་རྟོག་པའི་ངོར། །སྣ་ནམ་རིགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དོན་རྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གྲུབ་པའི་དགྱེས་སྡེ་ 
མོ། །དབྱིངས་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་ལའི་སྨན་ལྗོང་འདན་སྟོད་བྲག་རྩ་རུ། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པའི །དམ་བཉའ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་མ་བསྙེལ་བར། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་མཆོག་ཁྱོད་ར །ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་གངས་ཅན་བོད་ལྗོངས་འདིར། །རྒྱལ་ 


བས་རབ་བསྔགས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་རྗེའི། །མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མངའ་ར །འོག་མིན་ 


འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི། །ལུང་རྟོགས་མཁའ་མཐར་བརྡར་བའི་ལས་མཛད་ཀྱི། ། 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོར་མངའ་ར །དེང་དུས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྲི་ 
གུང་པའི། །བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་དུ། །བཀུར་བའི་གཉེར་ཁ་འཛིན་པར་མངའ་ར །རྗིས་ཆགས་མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཐུར་མིག་ 
འཕྲུལ། ཕ་རོལ་སྙིང་ལ་གཞུག་དང་ཆབ་ཅིག་པར། །མོས་བཞི་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན། །དབང་མེད་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་མངའ་= །རྟོག་ 


རའ ༢༩༡༨ ༢༧༠༠ ༨ 


ཚོགས་ཞུ་བདེས་ དྲངས་ ་པའི་ དྭངས ་མའི་ རླུང་། །རྟོག་ མེད་ མཐའ་བྲལ་ཨ་ལྤ་ དྷུ ཏའ་གླང་། །རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ འཕ་མད རྡ་རྔའ ་གཞིར། ། 


སྦྱོར 
བདེ་ཆེན་དབང་མོར་མངའ་ར །ཡེ ་གནས་ཨ་ ཡིག ་ཆོས་ ་ཉིད་ དངས་ མའི་ མཁའ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མ ཕྱིའི 'དབྱིངས་ ་ཆེན་ པོར། སྦྱོར་ཚེ་དོན་གྱི་ དོན་གྱི་ གྱི་ཡི་ 


་བའི་ 
བའི 
ཡཾ 
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122.2629.ུའྱེ)9 


ཤིས་མཆོག་སྟོན་པས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མངའ་ཿ །བརྗོད་བྲལ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །མ་འགགས་རང་གསལ་ཨ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ། །དབྱེར་མེད་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འབྲལ་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་མངའ་ར ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི། ། 
ངེས་དོན་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཆུད་གསན་ནས། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་བཤིགས་མཁན་རྣམས། །སྲོག་སྙིང་དམར་འདོན་བྱེད་པར་མངའ་རེ ། 
རང་སྲིད་འབྱོར་པས་མི་ངོམས་འདོད་རྔམས་ཀྱིས། །འབྲི་བསྟན་དམའ་འབེབས་སྡང་བའི་སེམས་འཆང་རིགས། །རང་བྱས་ལས་སྨིན་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། ། 


= ༨༩༨. ÷= 


རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པར་མངའ་ར །གཞན་རྒྱུད་དཀྲུག་པའི་ལོག་སྦྱོར་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །དྲིན་ལན་ལོག་མཇལ་གཡོ་སྒྱུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམས། ། 
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༤༨༨ 


༄༅། །བསྟན་སེལ་སྡེ་འཕྲུག་སློང་བའི་སྒབ་འདྲེའི་རིགས། །སྐྲོད་པའི་དམ་ལོག་གཤེད་མར་མངའ་ར །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དབྱིངས་ 


ཕྱུག་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །མ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱམས་དང་གཅེས་པས་སྐྱོངས། །སྲིང་ལྟར་མངའ་གསོལ་བརྩེ་བའི་གདུང་སེམས་བསྐྱེད། །གྲོགས་ལྟར་ 
མངའ་གསོལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། ། 
སྐལ་དམན་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ། །བསྟན་སྲུང་མ་ཡིས་གཡེལ་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །བཤད་དང་སྒྲུབ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ལས། ། 
གཤོལ་འགྱང་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཆེན་མཛད་ཕྲིན་གྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེར་སྦྱོར་ནུས་གྲོགས་མཛད་ 
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122༦ ུྱེ) 


གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྨྱི་གཟུགས་རྣམ་རོལ་གར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །སྐྱོང་བར་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་ཁྱོད་ལ་ 
གདམས། དམ་བཅའི་དོན་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་འདི་ནི་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཕྲིས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་འབྲོང་ 
རིགས་རཱ་ཛས༡༩༨༤ཟླ༩པའི་ཚེས་་ལ་མང་ཡུལ་སྒང་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཀུན་རྟོག་རི་མོར་བྲིས་པ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཧྲཱིཿ དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་ 


སྒྲོལ་། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐོད་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་འབྲོང་བུ་རྔམ་ལ་བཅིབས། །ནོར་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མངའ་ 


གསོལ་ལོ། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་ནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་འཛིན། །དར་ཟབ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ལེང་དམར་ལ་ 
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༄༅། །བཅིབས། །དགོས་འབྱུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལེ་བརྒན་ 
མདངས་ལྡན་ཟངས་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྷབ་ལྕུབ་རྒྱན་འཆང་མཁའ་ལྡིང་དབང་ལ་བཅིབས། །དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྟོབས་ཀྱི་བདག །ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་བཤན་གྲི་ཐོད་སྙིང་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་བོང་བུ་གྲྭ་དམར་བཅིབས། ། 
དྲག་མཛད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་བཞིར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་མངའ་གསོལ་ 


བགྱིས་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧྲཱིཿ ལྷ་སྨན་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
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1222 ིུྱྤྱི) 


༨༩ ¬3-.༨ 


དའ །དཀར་གསལ་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་མཛེས། རྡོ་རྗེ་བུམ་འཛིན་འཕྲོག་བྱེད་བཅིབས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐིང་གི་ཞལ་ 


༩༢༨༨ ༨༠ ༽༼་ར༨༼ 


བཟང་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ལྷ་ཡི་བ་དན་མེ་ལོང་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་བཅིབས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ 
གསེར་གྱི་མདོག །ཐོད་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན། །སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཅོད་པན་ 
མགྲིན་བཟང་བྱུ་རུ་མདོག །དམར་མོ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། །ཤ་བ་ཡུ་མོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཏད་དཀར་ 


འགྲོ་བཟང་མརྒད་མདོག །དུ་རའི་ཆུན་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ན་བུན་གོས་ཅན་བཅིབས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུད་ 
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༄༅། །སོལ་ལྷ་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །མན་ཕུར་གྲི་ཐོད་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་པ་བཅིབས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །མཚོ་སྨན་སེ་མོ་ནམ་མཁའི་མདངས། །རལ་གྲི་འབར་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མྨྱུར་མགྱོགས་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །བསྟན་སྲུང་སྨན་མོ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་གསོད་བྱེད་དམར། །ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་ཟ་བྱེད་ལྗང་། རམ་ཆུངས་དབུགས་སྡུད་འཕྲོག་བྱེད་དམར། ། 
ལས་བྱེད་མ་གསུམ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལོག་འདྲེན་རྩོས་བྱེད་སྙིང་སྙུལ་དམར། །ཁྲག་འབེབས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སོགས། །ནད་གཏོང་ཤན་པ་དམར་ 
ནག་སྟོང་། །ཕྱག་བརྙན་ཁོལ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བརྟན་མ་ཡང་མ་སྐྱོང་མ་དང་། །དབང་མོ་དུས་རྒྱལ་སྡེ་བརྒྱད་མོ། །སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱི་འཁོར་ 
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མངའ་གསོལ། རྗེས་གཏང་རག་གིདོན་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛ་སཱ་ཧཱ། ནས། ཤམྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ་བནི། བྷྱོཿ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རབ་གསལ་གཞལ་ཡས་ནས། །བདུད་བགེགས་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། ། 


འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ནས། ། 


གྱིས་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་བྱེད་ཀྱི། །སྡོང་གྲོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས 


སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་རབ་དཀར་དྭངས་མའི་མདངས་མཆོག་ 
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༄༅། །གེས། །ཟླ་བའི་གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་ཕྲོགས་པ་བཞིན། །འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པའི་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་མ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་དྭངས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡས་ན་འཛིན། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ 


ནོར་བུ་གཡོན་ན་འཛིན། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །དུང་ཐོད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོ་དུ་མ་བྲན་དུ་བཀོལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱད་པར་འབྲི་གུང་གཙུག་ལག་ 


ཁང་ཆེན་དུ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པོ་ཡི། །བསམ་པའི་དོན་སྒྲུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབ། །བར་ཆད་ཀུན་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་དྲག་མོ་ལས་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །གློག་འཁྱུག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་ཞུལ། །བསྟན་པའི་གཉེར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་པས་སྟོང་ཉིད་ཌཱ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་སྙིང་རྗེས་བདུད་ 
ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །མི་རྐང་གླིང་བུས་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད། །མ་རུངས་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཆེ་དཔལ་རྒྱས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །འདོད་དགུ་མོས་བཞི་དབང་བྱེད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འཕྲོག་བྱེད་དབང་གི་ལྷ། །དྲག་མོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་སྨོད་ཆོས་འཁོར་འཇོམས་པའི་དགྲ། །རང་བཞིན་མ་རུངས་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ 
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ཧོ རོ ཟོ ོོ་ 
༄༅། །པ། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བརྒྱུད་སྲུང་དམ་ཅན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས 


པའི། །མྔིག་ཅན་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི། །གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་རིགས་ལྔའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །གནས་དང་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་རོལ་བའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་མངའ་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་སྲིད་ཞི་ 
ཁྱབ་མཛད་མ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བདག་བསྟོད་དོ། །མཚོ་སྨན་སེ་མོ་ཟ་གསོད་འཕྲོག་བྱེད་མ། །སྙིང་སྒུལ་སྤུ་གྲི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
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གཉིས་འཁོར། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྨན་ཕྲན་མ་མོ་འབུམ། །བགྲང་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་། ། །ཆོ་ ག་གོང་འོག་ནོར་ འཁྲུལ་ ་སོགས། །བཀའ་ 
སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
པའི་ས་ལ་མ ་བཞག་ གི་ བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་ བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ བསྐྱེད ཆི སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས 


ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་མི་གནས་པའི་མྨུྱ་ངན་ལས་འདས་ 


རེལ ་དྲྨ་ 
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,.༦> ཁི 


༄༅། །པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ 


ལྡང་གིས་མཐའ་གཉིས་གསལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ 


=.= 


ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའང་ཆེས་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་གོང་བུར་ 


གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་མཉམ་པར་བཞགས། སྐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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1:922.252ུྤྱེ9 


<' 


སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་གྱིས་ལྷང་ལངས་ནས་སྦྱོད་ལམ་དུ་འཇུག དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན། ཆོསབྱེད་སྒྲུབ་པོར་གེགས་ 
མེད་ཅིང་། །ཛྷཱ་ན་ཌ་ཀིའི་ས་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད་ཤོག ཤིས་པ་བརྔོདཔ་ནི། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲུག་པ་རྡོརྗེ 
འཆང་ཆེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ནས། །བདག་གི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ོག་མིན་གནས་མཆོག་འབྲི་གུང་དུ། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ 


༨༨༩, 


སྒྲོག ཐུགས་རྟོགས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསེར་ཁང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ན། །སྲས་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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.2® 9 ཨཾ 


༄༅། །འདུས་པའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། ། 
ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། ། །བདུད ་རྩི་ ལྟ་ བུའི ་རིན ་པོ་ཆེ། ། །དམ་ ཆོས་དེ ་ཡི་ བཀྲ ཤིས ཤོག །བསླབ ་པ གསུམ གྱིས རྒྱུད་ སྦྱངས ་ཤིང་། །མོས་ 


གུས་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་ལྡན། ། སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགེ་ འདུན་འདུས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ པདྨ་རཱ་གའི་ 
མདོག ༈རྩ་བའི་ཞལ་གཉིས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁ་ བཾ ་ག་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ རྨ ་འབྱོར་མ་ཡི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། 


གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་གསལ་གཟི་མདངས་ཅན། །ཌཱ་རུ་མེ ལོང་འཛིན་ཅིང་གསང་བའི་ཆོས་ 
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ངོ་ 


སྒྲ་སྒྲོག །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟ་མཆོག་སྟེང་དུ་འགྱིང་སྒེག་བརྗིད་པ་ཡི། །དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་གྱིས་ 
འབས། །རིན་ ཆེན རྒྱན་ སྤྲས་ ་མི་ རྦ ཟེ །བསམ་ པའི འི་དོན་ གྲུབ། ལྷ ་མོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ལས་ སྒྱུམང་ ་རོལ་པ་ ་ཡི། །ལྷ་ 
མོའི་ ་གཟུགས་འཆང་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། །སྒྲུབ་ བརྒྱུད ་བསྟན་ པའི ་གཉེར་མཛད་ ཆོས ཀྱི་སྒྲོལ། ། །ཆོས་ མཛད་བུ་ བཞིན་ སྐྱོང་ བའི་བཀྲ ཤིས ཤོག ། 
ལོག་ འདྲེན་ བདུད་ འདུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས སྒྱུར་མ། །དཀར་མོ་ཞི་མཛད་སེར་མོ་རྒྱས་ པའི་དཔལ། །དམར་མོ་ དབང་སྙུད་ དྲག་ བྱེད་ནག་ ་མོར་ 
བཅས། །ཡྲིན་ ལས་ སྣ་ ཚོགས སྒྲུབ་ པའི་ བཀྲ ཤིས ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་ངང་། ཉིད ལས། །ཐབས་མཁས་ ཐུགས རྗེ་ ལྷ མོའི་ ཚུལ། །སངས་ རྒྱས་ 
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.= ཁི 


༄༅། །བསྟན་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་པ་ཁམས་བདག་དུད་སོལ་མ། །མཚོ་སྨན་ཟ་གསོད་འཕྲོག་མ་ 
དང་། །ཁྲོ་མོ་དམར་ནག་སྤུ་གྲི་སྟེ། །བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་ 


ར་དགོས བརར 


བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
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ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ཅེས་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བསྙིལ་ལོ། དེ་ལྟརཉིན་གྲངསཇི་ལྟར་བྱ 


བའི་རིང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། འབུལ་ཉིན་ཚོགས་འབུལ་བ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཨ་ཕྱིའི་སྒེར་བསངས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོའི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བསངས་ 


1478 - 317 


ཅུ 


1) 2259 ུའྱེ9 


ཆ་ཚང་གྲུབ་ནས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འཛུགས་གསར་འབུལ་དང་། རྙིང་པ་ཡོད་ཚེ་འཁྲུས་བྱ་ཞིང་། རྟེན་མེད་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་གསུངས་ཆོག་པ་འདྲ་བས། རྟེན་རྫས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལས་བུམ་ཆུས་ཁར་རོས་བསངས། སཱབྷཱ་བས་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་སོགསནས་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྲག་ 
དར་འདོད་གསོལ་ཅན་འདོགས་པ་དང་། སྲུང་བསྐུ་བ་རྣམས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་བསྐང་བ་བྱིན་རླབས་ནས་འཁྲུགས་བསྐང་རྫོགས་པར་ཚང་བར་སོང་ནས། སྔར་བཞིན་ 
མདོས་ཆ་ཚང་བསྐང་བཟློག་བཅས་གསུངས་གྲུབ་པ་དང་། ྐུ་གླུད་རྒྱན་སྤྲོས་ལྡན་པ་བཤམས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ནི། བདག་ཉིད་ ཤུཀ་ཐུབ་ཕྱག་ནང་དུ། ། 
ཨ་དཀར་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་གསལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །དངོས་འཛིན་དག་ཅིང་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿ 
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༄༅། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉུ་ཧི།། ལན་གསུམ། བདག་ཉིད་རིན་འབྱུང་ཕྱག་གི་ནང་། །སྭ་ཡིག་གསེར་མདོག་འོད་འབར་གསལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །མི་བཟད་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་དུ་སྤེལ། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐྫོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌི་སྭཱ་ 
ཧཱ། རང་ཉིད་སྣང་མཐའི་ཕྱག་གི་མཐིལ། །རཾ་ཡིག་འོད་དམར་སྟོང་ལྡན་གསལ། །བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །འཆི་གསོའི་དུག་ལྔའི་ 
སྨན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་མཐེ་བོང་དུ། །ཧ་ཡིག་ལྗང་འོད་རབ་འབར་གསལ། །རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ 


༨༩༨... ༤ 


སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །གང་འདོད་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱུར། ན་མ༔་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་དཱཾ། བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་སྡིག་ 
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མཛུབ་རྩེར། །ཨོཾ་ཡིག་སེར་པོ་འོད་འབར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །ཕམ་རྒྱལ་མེད་ ་ཐོབ་ རེ་བསྐོྫ ། ཨོཾ ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ །ཨ་བ་ལོ ལོ་ཀི 
ཏེ་ན་མ་ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་ར་སྨི་སཾ་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད ་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ་ : 8 
འབར་གསལ། །དབང་ ྒྱུར་ འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །ཅི་དགྱེས་བཀའ་ཉན ་དབང་དུ་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཿ ནཱ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷཉྩ་ཛཏི་མ་ཧཱ་ 


>„5-.༣, 


ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཀྱི། དང་པོ་ གླུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་སོགས་གླུད་རབས་ ལའིགསྡེ་ྱིར་ཞང་སྲུངབྱའིའདྲེལ་བདདགཅོད་ཀྱི་ཕྱོས་སུ་ཕུལ། ཨ་ཕྱིའི་ 


གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་འདོན། ཆད་མདོ་གོང་འོག་རྣམས་སོང་ནས། མདོས་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསོས་བཅས་བྲན་ཞིང་བཏེག་ལ། བྷྱོ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ 
- 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་ས་གཞི་གང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་བར་སྣང་གང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་། 


འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད། །མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཕྱག་བརྙན་འཁྱུག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཐུན་པའི་བསྐང་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ། །ཉམས་ཆག་བཤགས་སོ་ རྐྱེན་ངན་ཟློག །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་མདོས་ཆེན་འབུལ། །དཀོར་མདོས་ཆེན་པོ་མ་ 


༣,༢༣.ད༢. ཧྲད, 


ཚང་མེད། །བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད། ཅེས་ཞི་ལིའི་དྲག་རྡུང་གི་རོལ་ཆེན་བཅས་མདོས་ ཐོག་སྟེང་གཙང་སར་ཕུལ། དེ་ནི་བསྐང་མདོས་དཀྱུས་མ་འབུལ་ལུགས་ཡིན་ 


ཞིང་༈ གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་དོན་གལ་ཆེན་དྲག་མདོས་དགོས་ཚེ་ཆད་མདོ་རྫོགས་པར་སོང་ནས། གཏོར་ཆུང་ལྷག་མ་དང་། དམར་གཏོར་ལ་ཟན་དུམ་རིལ་བུ་སོགས་གྲངས་གང་མང་ཡོད་པ་ 
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1) ུྱེ)9 


བཅས་བཀོད། གཏོར་མ་ལ། དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། བསྒུལ་འབུམ་ཉམས་པའི་ཀླད་འགེམ་གསུངས་ཤིང་། རོལ་མོ་བཞག་མཚམས། རྡོ་དྲིལ་བཅས་ལྷ་ནམ་མཁར་ 
སྟེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། མདོས་དཀྱིལ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲོ་ཏྫ་བརྗོད་ཅིང།  མཆོད་གཡོག་གིས་ཐཀླི་སོགས་བསྡུས། དྲག་མཆོད་ 
མེ་འབར། ནང་སྒོ་དབྱེ་བ། ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ 


རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གསང་བའི་དཀྱིར་འཁོར་གཉེན་པོ་ཆེ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཟོར་ལམ་དགྲ་ 


དང་བགེགས་ལ་བསྒྱུརཿ དགྲ་དཔུང་བདུད་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པ་ཕུངས་སུ་ཆུགས༔ མངོན་ 
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དངཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ སྐྱོང་མ་དང་ནི་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་དངཿ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེའི 


༄༅། །སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ བྷྱཾ་ཛཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མདོས་འཆིང་དཀྲོལ། སྔ་སེལ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་བསྐྱེམས་མ་ལྕོགས་ཚེ། གནམ་ 
ཆོས་དཀར་གཏོར་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧཱུཾ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ 
བཞག་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
དང༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོངས་དང༔ གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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` མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དངཿ སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང༔ སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལྔ་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པ་ཡི༔ ཕ་རི་ཚུར་རི་གཡས་རི་གཡོན་རི་དང༔ མདུན་རི་རྒྱབ་རི་འཚེར་ས་སྤྲ་ཁང་འདིར༔ གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་གཞི་བདག་ 
རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་རྩེ་སྐྱེལ་ 
བསུ་དང༔ཿ མཐུན་རྐྱེན་རོགས་དན་བསྒྲུབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། རྒྱ་ 
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ཡི་ཀུན་སློང་ལོག་ལྟས་སླད་པའི་མ་རིག་གིས་ནོན་པའི་བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་གྱུར་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བྱ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར་དྲག་ 
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༄༅། །པོར་ཁྲོས་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ། ཤུ མ་མོ་རོལ་པའི་བཀའ་ཉན་པ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་ 


རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྩམས་ནས༔ སྒོ་རྣམས་ཕྱེ 'ཕྱེས་ལ་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་ 
རྣམས༔ བཀའ་དང་དམལས་མ་འདའ་བར༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཞབས་སྐུམ་སྐུ་བཟུར་དབུ་ཁུག་ལ༔ བདག་གིས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ 
ཡི གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་འདུག་ཅིག༔ ཅེས་རོལ་མོ་བཅས་མཚམས་བཞག ཞུ་གྱོན་གསེར་སྦྲེང་ཆུ་མཚོན་དང་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དུང་དམར་རྐང་གླིང་རྔ་རོལ་བཅས་ 


རོལ་མོ་ 


རོལ་མོ་བཞི་རྡུང་སྦྲུལ་ནག་འགྲོས་ཀྱིས་མདོས་གདན་དྲངས་ནས་སྒོ་ཕྱིར་འདོན། ཁྱམ་རྭར་མདོས་སྟེགས་ཁར་བཞག་ནས། མདོས་གཏོར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཨ་ཕྱི་དྲག་ 
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ཅུ 


1)922269.ུྱྱེ9 


མོ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ཧབ་སྒྲ་ལྡིར་རེ་གསོལ་ཞིང་དབང་སྡུད་སྤ་བཀོང་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ལ། རིངས་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས བཞུགས་ ་པ་ ར་གྱུར་པ ར་བས་ མ་ལ། གཏོར་རྫོང་གཏོར་ཆུང་དང་ནས ཆན་བཅས་འབུལ། རྔ་ ་མེད་ཉིས་འདེབས་ 'དང་ཆིག་འདེབས་རེས་ ་མོས་བཅས་ ་བཟློག་པ་རྣོ་ངར་ 


མཚོན་ཆ། བྷྱོ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་སོགས། ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཅེས་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་ ཧྱ ནམ་མཁའ་མཐེིང་གི་ཁང་བཟང་ 


ནས། སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་བཅས་རྔ་འདོན་གྱིས། བྷྱོ༔ དབྱིངས་ཉིད་མ་བཅོས་མུ་ཁ་ལེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་ 


མ་མོ་དང༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་སྙེད༔ སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་ 
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༄༅། །དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་བཞེངས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་བཅས༔ 
འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་གྲོང༔ མཐུན་རྫས་འདོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང༔ ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ཚུབས་ 
སེ་ཚུབ༔ ཐུན་ཁྲག་ཆར་འབེབས་ཤ་ར་ར༔ ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དམོད་ངན་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་མཆོག་ཏུ་འབུལ༔ དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀང༔ མ་རུངས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ཀུན༔ སྲོག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ རྩ་རྒྱུས་ཆོད་ལ་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག༔ 


ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གནས་ནས་འཕོས༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ཐུམ་གྱིས་སོད༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་ལྷག་མེད་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེས་སྲེགས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས༔ 
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བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་གཏོར༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོ་གྷ་མུ་ཨ་ཙིཏྟ་ཤ་རི་དྷརྨ་ཏཱ་ར་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཝཤི་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྙཱ་ན་ལོ་ 
ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྔགས་མཐར་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་གདགས༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བི་བྷྱོ༔ དགྲ་བགེགས་ནྲི་ཐུན་ལོངས་བྷྱོ༔ སྙིང་ཁྲག་ཙ་ཛཿ རྦད་བྷྱོ༔ ལྷ་ཚོགས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་ཉིད༔ མདོས་གཏོར་འཕང་བའི་རྗེས་སུ་འུར༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོས༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ དྲག་ 
རོལ་གསེར་སྦྲེང་བཅས་མདོས་འབུལ་སར་ཕེབས་ནས་རོལ་མཚམས་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་དགུགས་བཞུགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དམ་ཉམས་དགྲ་ 
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བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་སོགས་ལྷུག་འདོན་མཐར། འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རོལ་མོ་དགུ་ཐིང་པོ་བཅས། དྲག་བསྐུལ། བྷྱོ ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་ 
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༄༅། །གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། སོགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་ཆེན་མ་ར་ཡ་ཆུང་བ་བརྡུང་ཞིང་། རོལ་འོག་དྲག་པོའི་སྔགས་རིང་བཟླ། རྡོར་སློབ་ཀྱིས་དྲག་མོ་སེང་གདོང་གི་ 
བཟློག་བསྒྱུར་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགུགས་གཞུག་མཐར་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་གཞོང་སྲུབ་ཁར་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ 
ལ། མཁའ་འབྲའིཐོརྡུངཆནམ།ཧཱུཾ་ཧྲཱི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ། ། 


མཁའ་འགྲོ་དཔལ་བོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །གཉིས་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལ། །གཉིས་མེད་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལ། ། 
བདུད་འདུལ་ཨ་ཕྱི་ཆེ་མོའི་བྲོ། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞིང་བཅུ་ཚོགས་ལ་ད་བརྡུང་ཤིག །རྟ་བྲོ་འཁོར་གཉིས་བར་མ་ལ། །སྲིན་མོ་ཤ་ 
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711478 - 329 


ཅ༦ཿ་ 


1)822⁄259.ུྤྱི9 


ཟ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ཌཱཀྐའི་མ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་བརྡུང་ཤིག །རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལ། །བམས་གསུམ་གཟི་ 
འཕྲོག་དབང་གི་བྲོ། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་སྲིའི་ཚོགས་ལ་ད་བརྡུང་ཤིག །རྟ་བྲོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལ། །གཙུག་ན་ནོར་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་བྲོ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སྐྲན་ལ་བརྡུང་། །རྟ་བྲོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་ 


མཚོ་ག 


ཤོ 


འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བྲོ། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་ཌཱཀྐའི་མ། །ངར་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བགེགས་ལ་བརྡུང་། །རྡུལ་དུ་རློག་ཤིག་དགྲ་དང་བགེགས། །རྒྱ་ 
གཏིང་སྦ་རི་རབ་མནན་། །འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། །སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ 
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༄༅། །ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ནམ་མཁའ་གང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ས་གཞི་གང་། །སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བར་སྣང་ 


གང་། །སྣང་ སྲིད་ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གང་། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུང་བས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 


བགེགས་ལས་ངན་འདི། །མནན་པ་རི་རབ་ཞབས་སུ་མནན། །འཐིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐྱུར། །སྐྱོན་ པ་མེ རླུང་འཁར་ལར་བསྐྱན། །གཏད དོ 


གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ཡང་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག སྟི་བྷ་ཡ་ནན། དགྲ་བོ་ལུས་ནན། ངག་ 


¬--དེ >,= 


ནན། ཡིད་ནན། དབང་པོ་ནན། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་མནན་ནས་སྡང་བར་མེད་པར་ 
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1478 - 331 


་ཅ་ 


1)922269.ུའྱེ9 


བསམ། གཏོར་གཞོང་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཡེ་དྡྷརྨ་མཐར་བྷཱ་པུངྫཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་འབྲུ་འཐོར། ཐོ་ལ་ཁྲོ་བྲིས་ལ་རྗེས་གཅོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྤྲུལ་པ་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་ཞལ་ཕར་གཟིགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཕྱིར་སློགས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བའི་རྗེས་བཅད་པར་གྱུར། ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྤྱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱི་རྗེས་ 
བཅད། བསྲུང་འཁོར་སྒོམ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱེ་མར་བཞེས། གྲལ་དུ་འཁོད། ཚེ་འགུགས་པ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ཕྱིར༔ འཇིག་ 


རྟེན་ཚེ་དཔལ་འདི་ཡིས་བསྐྱེད༔ དབྱིངས་ཡུམ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོར་བཅས༔ སྲོག་གི་ཡི་གེར་འདྲེས་པ་ལས༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ད་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ 


བསྟན་པ་མེད༔ སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཙས་སུ་བཞག༔ ཚེ་དང་གར་གྱི་མཐུན་སྡེབ་ལ༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་ལྡན་འབྲང་རྒྱས་དང༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་མ་ད་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་འབྱོར་པར་ 
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.༄༦; 


༤ ༨. ༽འ ༨ =~. ༨༦༤. 


༄༅། །བཤམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ དྷཱ སྙང་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐག་ལ་རུ༔ ཆ་ཡ་ང་པ་བྷཱ་ལྗང་གུ༔ སྲོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ འོད་ 
ཟེར་གཞའ་ཚོན་དྲྭ་བ་ཅན༔ ཉི་ཟླའི་གའུར་རྒྱས་གདབ་པ༔ སྤྲོས་ པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་མོ་སྤྲིན་ 


ཕུང་འཕྲོ༔ ཅུ ་པས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང༔ སྲིད་ཞིའི་ དྭངས་བཅུད་དབང་ མེད་འཕྲོགས༔ བདུད ་རྩིའི་ འི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་ངོ་ 


བོར་ཐིམ༔ རྩ་ཡི་གསོས་གྱུར་ལང་ཚོ་འབར༔ཿ རླུང་ གི་སྲོག་བརྟནརྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་གཞོམ་དུ་མེད༔ ཡེ་ ཤེས་སྙིང་པོའི་དབྱིག་ཏུ་ 


༨༩ ཀི་ནི 


བསམ༔ ཨོ་གྷ་མུ་ཨ་ཙིཏྟ་ཤྭརི་དྷརྨ་ཏཱ་ར་ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ ཝ་ཤཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀཌཱ་ ཀི་ནི་བཛྲཛྙཱན་བིནྡྷ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
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1478 - 333 


ཅུ་ 


1)922.269.ུྤྱེ9 


རུཿ ཚེ་ཡི་མདེའུ་གདགས་པ་འདི༔ ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ སྐབས་སུ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ འཁོར་འདས་མ་ 


ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངསཿ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོགས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཚུད༔ སྲོག་ 


༤ 


ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཀུན༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ རྟགས་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་བླང༔ བྷ འཆི་མེད་བཅུད་ 


¬ ༨༩ 


རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སོས༔ རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞུག་མའི་སྲོག༔ འཕོ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ 


ཀྱིས་གཏམས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཚེ་དང་དཔལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང༔ སྒྲུབ་མཆོག་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ ལཿ ཨཱ་ཡུ་ཛྫཱ་ 
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༄༅། ་སིདྡྷིཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་རྫས་ལ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསམ༔ འདིས་ནི་དྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དེ་ནས་གསང་བ་གསོལ་གདབ། མངའ་གསོལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་དབྱུང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
གོ །འདིར་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མདོས་ ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ། །དེ་ཡི་ནུས་པ་འདི་ཡིས་བཟློག །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
བཞིན། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འབྱུང་། །ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བཟློག ཅེས་གསུངས་པས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྟན་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོལ་ཡིན་ 


པ་དང་། སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མ་མོས་བྱེད་པར་བཤད་པས་ན། དེ་ལྟའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། མ་མོའི་གནས་ཏིག་ལས། མནའ་དང་ཆད་ལ་ཅིར་མི་སེམས༔ མི་དགེ་ 
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1822 ཡུྤྱེ)9 


-ར' 


འཇོལ་ཉོག་སྤྱོད་པ་དང༔ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའི་ས་མ་ཡ༔ ཁྲིལ་མེད་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བའི་དུས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་ལྡང༔ མཐའ་བཞིའི་ 
འབྱུང་པོ་དབུས་སུ་ལྷགས༔ ཀླ་ཀློས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ཉེ་ཚེ༔ རང་དོན་ཉམས་བླངས་བར་ཆད་ཞི༔ གཞན་དོན་ལས་སྦྱར་བསྟན་ལ་ཕན༔ ཞེས་དང་། འདེས་ནི་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་དངཿ བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཚོན་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའོ། སྨྲས་ 


པ། །ཆེས་སྙིགས་དུས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་མ། །ངེས་དོན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོའི་བསྐང་མདོས་ཞེས། །མཚན་དོན་ཇི་བཞིན་ཚུལ་མཐུན་ཆོ་ག་འདི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྤོབ་པའི་རྩལ་ 


མངའ་བ། །བླང་དོར་སྤྱན་རས་མཁའ་མཐའ་དང་འདྲེན་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་རིས་མོའི་ལམ། །སྤེལ་འདི་སྤྱི་བརྟོལ་ལས་གཞན་འོས་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་བསྐུལ་བའི་དོན་དེ་ 
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༄༅། །མ་དོར་ཙམ། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བརྩམས་པའི་ཁུ ར་བགྱིད་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྦྱང་བློ་མཐུའི་རྩལ་ཆུང་ཞིང་། །རྟག་སྦྱོར་གུས་པའི་འགྲུས་བརྩོན་མེད ་པས་ན། །སྟེས་དབང་ 
ལེགས་ཀྱང་འགའ་ཡིས་གཤུང་བའང་སྲིད། །སྔོན་ཡོད་བསྐང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཁ ་བབ་རྒྱུན། ། །གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བའི་མ་དྲོས་མཚོ་འདི་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྐོམ་སེལ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ། 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གསོས་སུ་འདི་འགྱུར་ཤོག ཅེས་བསྟན་ སྲུང་ ཆོས་ཀྱི སྒྲོལ་ ་མའི་: ་བསྐང་ ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བཏྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ 'ཞིག་དགོས་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ 'གླིང་ 
གི་བྱང་འདྲེན་ཟུར་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཟུང་ ་གིས་གསུང་བསྐུལ་མཛད ་པ་བཞིན་འབྲི་གུང་ལམ་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བ་འབྲོང་བན་རཱ་ 


ཛས་ཐེ་པེ་ ་སྒམ་པོ་པའི་ ་ཆོས་ གླིང་དུ་ བོད་མེ་ཁྱི་ལོའི་ འི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པ་མཁན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་མགོན་འཕེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཤིང་ཐོག་འབྲུ། །བྲུ་ཟན་ངར་མའི་བྱ་གཅན་གཟུགས། །བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་བཟླ་ཏིང་འཛིན་གནད། །ཏ་ན་ག་ཌ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རྩ་སྤྱི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྡན། །ཡོངས་སུ་ 


11478 - 339 


།བསྐང་བའི་དམ་རྫས་འདིས། །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་འཕྲོག་མ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྐྱོང 


བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


བནྐིའི་། ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་བཞི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རགས་བཞི་མ་ཚོའི་གླུགས་དམ་བསང་། །སྡི་བཟྒྱད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ༈ལས་མཛད་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། ལྗེྲུ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་པས་རང་ལ་མཁོ་ 


1478 - 340 


ཕྱ 


༄༅། །ཨ་ཕྱིའི་ནོར་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་བཟླས་དམིགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་ལྷན་ཐབ་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཆེན་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་དྲཱི་ཡིག་རང་མདོག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་སེར་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཁའི་མདངས་འོད་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ 
ཆུན་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཁྱབ། བརྟེན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
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1478 - 341 


ཿ 


དབྱར་གྱི་རྩི་ཐོག་དང་རྫིང་བུ་ལ་ཆར་གྱི་བྲན་པ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟར་འོད་དུ་ 
འབར་ནས་འབུམ་འ ར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་བཅུད་ཀྱི་མེལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་མ་ཤེང་ལུད་པས་དྭངས་ 
བཅུད་རྣམས་དངུལ་ཆུའི་རྡུལ་བཀྲབ་པ་བཞིན་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུད་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 


ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་གཙོ་མོར་ཕུལ་ བ་བརྙེན་པས་ འདོད་ རྒུའི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ 
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711478 - 342 


180 


༄༅། །དབྱིག་ ཆེན་པོ པོ་འཛད་མེ མེད་ཆར་དུ་ཕབས་པས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདོད་ ཡོན ནམ་མཁའ ་མཛོད་ ལ་དབང་ བསྒྱུར 
བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔགས ་བཟླའོ།། 
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711478 - 343 
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ྦ ྣ ༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོའི་ཕྱྭ་འགུགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ 


71478 - 345 


བོ 


[59༧༦ 


༄༅། ཧཱཿ ཆོས ་དབྱིངས་ མཐའབྲལ་ །གདུས་ བ་ ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །མ་ འགགས་ རང་རྩལ་ ལྟོ མགོན་བླ་ མའི་ སྐྲ། །གང་ འདུལ་ 
དེར་སྣང་ རྒྱུམ རལ གདུནུ་ཁུན། །འཇིག་ རྟེན་ཿ གསུམ་ མགོན་ ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་ པར་ བཅུས། །འདིར་གཤེགས ་བདག་ལ་ཐུགས ་རྗེས་ 
དགོངས་ ནས ་ཀྱང་། བྱིན རླབས་ ་དངོས '་གྲུབ་ 'སྩོལ་ བའི ཇྷུཿཿ ལ་བབ། ༢ (འདས ཨཱ གསུམ་ སྣོད བཅུད་ ཡར རྟངྔ་གཡཇ་། མཿ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གནས ་འདིར་ བསྡུས' ནས་ཀྱང་། །ཚེ་ བསོད ་དཔལ་ དང འབྱོར་པ་ རྒྱས ་པ་ ཡི། ། །འདོད་: རྒུ་ཆར་བཞིན འབབས་པའ་ ཕྲན་ 
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1478 - 346 


ནེ ལོ 


༄༅། །ལས་ མཛོད། ། ། །ནུབ 'ཕྱོགས་ (ཨོ རྒྱན་མཁའ ཕི ་ཞིང་ ང་གི་གཙོ། ། །སྟོང་ཉིད་ ་མཇེས་མ་ ཕྲུག 'ཞལ་ བཞད ་པའི་ ཡུམ། །རིགས་ 


ལྔ་མཁའ་འགྲོ ོ་འཁོརཚོགསབ བྱེ་བ་འབུམ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས ་ནས་ ཀྱང་། བྱིན་༔ རླབས་དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ བའི དུས ་ལ་ ་བབ། །འཁོར་ འདས ་སྲིད གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ དྭཔལུ་ དང་གཡང་ ཡམ 


ལུས་ཐམས་ཅད་གནས ་འདེར་ བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་ བསོད ་དཔལ་དང་ འབྱོར་པ 'རྒྱས་པ་ ཡི། །འདོད་ རྒུ་ཆར་བཞིན ་འབེབས་པའི་ ཕྲིན་ 
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1478 - 347 
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ཨ་པ 
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~2,.༨ 


རྒྱན་གྱིས་བརྗིད། །རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་དགོས་འདོད་ནོར་ཆར་བསྙིལ། །རྒྱས་འཛུམ་གཟི་འབར་དབང་དྲག་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །དྲེགས་པ་བྲན་བྱེད་ 
ལྷ་འདྲེ་ཆམ་ལ་འབེབས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད། །ཚེ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་མ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 


མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཀྱི། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་ 


ལས་མཛོད། །སྤྲོས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར་རྗེས་ཆགས་སྒྱུ་མའི་གར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་སྲུང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །རྒྱས་མཛད་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པ་ནེའུ་རྐྱལ་གཡོན་པ་ཐོད་ནོར་བསྣམས། །ཟ་འོག་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །འདས་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་ 
པྱ་རྒྱས་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདུན་དུ་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ 
རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞིང་ལྤགས་ན་བཟའ་གསོལ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤ་ཟ་མོ། །འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་སྲིད་ 


2༼¬ =~. 


གསུམ་བདག་མོ་ཆེ། །དྲག་རྩལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མཚུངས་གློག་མ་སྤྲིན། །དུས་བཞིའི་མ་མོ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་བཅས། །བརྟན་གཡོའི་ 
དྭངས་བཅུད་བསྡུད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
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ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་ 
འདིར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡས་སུ་ལྷ་མོ་དཀར་ 
སེར་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་ཕོད་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། །ཟས་ནོར་བསྡུད་ཅིང་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ལྷ་རིགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱ་པའི་སྲས་མོའི་ཚུལ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུང་དཀར་ལྟེ་འཛིན་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཆེ། །ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་སྲིད་ 


གསུམ་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཀུལ་བྱེད་མ་ལ་སོགས། །ལྷ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་ 
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༄༅། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
དཔལ་དང་གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནསའདིར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ནོར་བསྣམས། །སྐུ་སྟོད་གཅེར་བུ་དར་དམར་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན། །བྲག་བཙན་གདུག་པའི་རིགས་ཅན་མིག་བསྒྱུར་མ། །བརྟན་གཡོ་ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
ཀུན་འགུགས་བྱེད་གཙོ། །བམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆེ། །རིག་བྱེད་མ་དང་ཨུ་མ་ཙ་མུན་ཊི། །དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་དུས་ 


344 


711478 - 351 


ཀོ ༤༤༤༤ 


= 


>» 


ཡར 


མཚན་མ་ལ་སོགས། །མ་ཚོགས་དབང་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་སྔོན་ལྗངས་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་ 
གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པས་ཐོད་ནོར་བསྣམས། །རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་འཛམ་གླིང་ཟས་ནོར་བསྡུད། །གནོད་སྦྱིན་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲས་མོའི་ཚུལ། ། 
གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་མོ་དང་ནོར་རྒྱུན་རྨུག་འཛིན་མ། །རབ་བཟང་རྦས་མ་ཟླ་ཤེལ་རྫོང་གནས་མ། །ཟས་ 
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༣༨27. 


༄༅། །གོས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་ནོར་སྟེར་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་། 
དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་འདིར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཟ་ 
གསོད་འཕྲོག་བྱེད་སྙིང་འགུལ་མ། །སྐྱེ་འགྲོའི་མདང་འཕྲོག་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་བསྡུད། །གོས་ནོར་ཟས་དང་གཏམ་སྐྱེལ་བུ་མོ་བཞི། །ཁྲོ་མོ་ 


དམར་མོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། །སེ་མོ་ལག་རིང་ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དམར་ནག་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ 
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༦ 


ཅོ 


1) =29.% 


བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་ 
གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པར་མགྲིན་བཟང་ 
མ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྷ་མོ་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །ཆེ་ནོར་དཔྲ་དང་ཕྱུག་གཡང་ཟས་གོས་དང་། །ཆེ་བཙན་མཐུ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། ། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་འཁོར། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་རྡོར་ལེགས་བརྟན་མ་བཅས། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བསྒྲངས་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཁོར་འདས་ 
སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །འདོད་ 
རྒུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་བཞིན་བེ་བུམ་རྒྱན་ཅན་ལྔ་པའི་ནང་གི་གཡང་སྒྲུབ་སྐབས་སོགས་ལ་མཁོ་གལ་དུ་མཐོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཆེད་དུ་ 
བནདེདཱ་ཛས་བྲིས། མགོན་འཕེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་ངལ་འབད་བྱས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་རྫགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོདཔའིརྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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9$6 - 8/711. 


1: 


༄༅། །བསྟན སྙུང ཨཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ ་དྲག་མོ མོ་ཆིབས 'ཞོན་ གྱི་ལས སྒྲུབ 'གཏོར་མ ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ 'དྲག་བསྐུལ་ ཟློག་ པ་ནྣོ་ཿ རྣན ་མཚོན ཆ་བསྐུལ་བྱང་ རལ་གྲི ཕྱུང་ ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱིའི་དྲག་མོ་ཆིབས་ཞོན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཟློག་པའི་མན་ངག་ལ། 
བྷནྡྷ་མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་ཐུན་རྫས་འབྲུ་ནག་ངར་ཕྱེ་ ཁྲག་ཆང་གིས ་སྦྱུས་པའི་དམ ར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ སྨྱུག་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྩ། ང་དང་ལྒིད་ཤ་དང་སྙིང་གིས་ 
བརྒྱན་པ་རྩེ་མོར་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའམ་མྡྷཱི་མདའ་ཁྲི་ཁར་བཞགས། མཐར་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ 


བཟླས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཨ་ཕྱི་དྲག་མོ་ཆིབས་ཞོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སམ། ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། གསོལ་བསྐང་གྲངས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་བསགས་ནས། 
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༄༅། །སཟློག་བྱང་ཕྲིན་བཅོལ་འདི་ལྟར་གྱེར། བྷྱོཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་མ་ 
ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་མཛོད། །ཛཿ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། བྷྱོཿ ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབོར་མ། །དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་བ་ཡིས། །ལྟས་ངན་འཁོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །སྐུ་མདོག་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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129 ཇྫེ.ཡུའྤྱེ)9 


སྟེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཟློག །ཤར་ཕྱོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཟློག །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ 
འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟློག །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟློག །བྱང་ཕྱོགས་ 


ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཟློག །རང་རང་རིགས་མཐུན་ཌ་ཀི་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །གནས་ཡུལ་ 


རྫོགས་པ་ཡིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་བྱད་མ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པ་མནན་པ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ། 
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༄༅། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་རྩལ། །གཟུགས་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་ 
ཟློག ༈ མ་བྷྱོཿ །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཉི་ཟླ་གུ་འཁྲུགས། །བན་བོན་བྱད་མའི་ལུས་སྲོག་གཞོབ་ཏུ་ 
བསྲེགས། རབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུང་ཐོད་རིགས་ལྔས་སྤྲས། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་སུན་མ་དགྲ་ལ་ཟློག །སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་སྐར་ 
ལྟར་འཁྲུགས། །མ་རིག་དུག་གསུམ་མུན་པ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞི་འཛུམ་ཞལ་ནས་མཆེ་བཞི་གཙེགས་པ་ཡིས། །ཟ་འདྲེ་བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་དགྲ་ 
།ཕྱག་གཡས་སྟོང་ཉིད་ཌཱ་རུ་མཁའ་ལ་ 


ལ་ཟློག །ཞལ་ནས་ཧ་རིང་བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲས། 


2༢. 


།སྟང་ཉད་དན 


་ལ་བར་ཆད་བདུད་རིགས་ཟློག 


ཛིར ༨༧ 
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135. ཏུའེ) 


སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཌཱ་ཀའི་སུན་མ་ཟློག །གཡོན་པས་ཐོད་པ་སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་འཐུང་། །སྲིད་པ་མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟློག །མི་རྐང་ 
གླིང་བུས་མ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་སུན་མ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དར་དཀར་བེར་ཆེན་རིན་ཆེན་རྟགས་བརྒྱད་མཛེས། །ཕ་རོལ་གནོད་ 


བྱེད་བྱད་མ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་མཆོག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དུས་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་དྲིལ 


བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུལ་སྒ་སྟེང་རོལ་སྟབས་འགྱིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་བློག་ཏུ་གསོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ཆུ་རྟ་ཆིབས་པ་ཡིས། །གླིང་བཞི་བསྐོར་བས་བསྟན་གནོད་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་བྱད་མ་ཟློག །དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་མདངས་འཕྲོགས་སྲི་རྐུན་བློག་ཏུ་ 
® གསོལ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཡིས། །ཤ་ཟ་དམ་ཉམས་བྱེད་མའི་ལྷ་རྣམས་ཟློག །སྐུ་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་ཟས་སུ་ཟོ། །གསུང་སྤྲུལ་ཟ་བྱེད་ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །བྱེད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་སོད། །ཐུགས་སྤྲུལ་འཕྲོག་བྱེད་ 
དམར་ནག་འབུམ་སྡེ་ཡི། །བྱད་མ་བླ་སྲོག་སྙིང་གི་དྭངས་མ་འཕྲོག །ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ཨ་མ་ཆེན་མོ་ཡིས། །དམ་ཉམས་སྙིང་གི་རྩ་ནས་འཇིབ་ཏུ་ 


355 


1478 - 363 


ཆུག །ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཡིས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། །བཀའ་གཉན་སྤྲུལ་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །དགྲ་ 
: བགེགས་སྙིང་རྩ་སྤུ་གྲིས་གཞོབ་ཏུ་སྲེག །ལས་བྱེད་གཡོག་མོ་སྲོག་གཅོད་ནག་མོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ལས་བྱེད་དགྲ་ལ་ཕོབ། །འཇིག་རྟེན་ 
དཱ དབང་བསྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་ཟས་ནོར་བར་ཆད་ཟློག །ཡང་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ 

མུ་སྟེགས་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཉིང་སྤྲུལ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དགྲ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཞགས་པས་འཆིང་། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
སྔོམ་དྲིལ་བུས་མྱོས་གྱིས་ལ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབས་མས་དགྲ་བོ་ཐུལ། །ཤ་ཟ་དམར་ནག་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྡང་ 
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༄༅། །བའི་དྲག་ལ་ཕྱེས། །སྲོག་ཤན་དམར་ནག་བྱེ་བ་རྡུལ་རྙེད་ཀྱིས། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱོབས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
དམ་ཚིག་ལས་དམག་གིས། །རྩིས་ཤྭ་ཁྲམ་གསུམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས། །ཀླད་དུ་ལྡིང་བའི་ཁྱུང་ཁྱུང་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་གློག་ 


བར 7 ~= 


སྙིང་གཤོག་པའི་བར་ནས་དྲོངས། །སྔ་ཕྱི་རྗེ་འབྲང་ཅེ་སྤྱང་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་སྒོ་ནོར་གོད་འདྲེ་ཕྱེ་མར་ཐུབ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ 


=འ༢.> 


སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོབ། །བཙན་གྱི་གྲི་ཐབས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བོ་སོད། །རྣལ་འབྱོར་དུས་ལ་བབ་ནས་ཆེ་ 
ཟད་ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ལ། །རྣོ་ངར་ 


357 


1478 - 365 


ལྗང་གུ་བདག་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་ཨཱཿ ཡིག་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ 
ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ལ། དྷུ ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་ཁང་བཟང་ནས། །མ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་གྱིས་ 


གཟིགས། །ཛྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་ཡི། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ 


མཚོན་ཆ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདིས། །དགྲ་བའི་བླ་ཆ་དོནསྙིང་རྡུལ་དུ་རློག །ཤ་ཁྲག་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་། །ཆེ་སྲོག་ནྲིཿཡིག་ 


]ུ 
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རྣམས་བཤགས་བྱས་ནས། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་ཟློག ། 


1478 - 366 


15 


༄༅། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག །མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་ཟློག །འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་གཡོ་འཁྲུག་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་དར་ཁ་ 
འདེབས་པ་ཟློག །མེ་ལྷའི་ཞལ་བསྟབས་སྲེག་བླུག་ཟློག །གཉན་གཏད་སྲེག་མནན་འཕང་གསུམ་ཟློག །བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྦད་པ་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་བ་ཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་གཏོང་བ་ཟློག །དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཟློག །གཡས་ན་ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བརྡར་ 
ཟློག །གཡོན་ན་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་ཟློག །རྒྱབ་ནས་མི་གསུམ་གྲོས་བྱེད་ཟློག །མདུན་ན་རྟ་གསུམ་སྲབ་འཆའ་ཟློག །འུག་པ་སྲོད་ལ་རྒོད་པ་ཟློག ། 


སྲིན་བྱ་གུང་ལ་འབོད་པ་ཟློག །ལོག་ལ་ཝ་སྤྱང་བརྒྱལ་ཝ་ཟློག །སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་བ་ཟློག །ཐོ་རང་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ 
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༨ 


གཅིག་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 


༨ 


: ནད་རྣམས་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་བརྒྱད་ཟློག །རྩིས་བྱས་རྡེའུ་ནག་པོ་ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་ཟློག །བན་བོན་ངན་པའི་སྔགས་ཟོར་ 
༈ ཟློག །མོ་བཏབ་མི་རུང་ངན་པ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཟློག་གྱུར་གང་། །བཟློག་ཅིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་ཟློག ། 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 


༨ ༨༧ ༨ 


མཚམས ་བརྒྱད་ནས། །རྣལ་འབྱར་དཔན་སླབ་ 


་དགོན་གནས་དང་། །ཕྱུགས་རིགས་དཀོར་ནོར་བཅས་པ་ལ། །སྡང་སེམས་ཐད་དུ་ལང་བ་ཡི། །དེ་ལ་ 
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༦ 


༄༅། །སོགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་ 


མེད་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕབ་རཀྟ་བྲན། དེ་ནས་དགུག་གཞུགས་ནི། ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་ 


སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུང་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 


བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་གཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གི་ནོར་བུ། དམ་ 
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1478 - 369 


122 ཇཾ ཧུའེ) 


ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་མཆེད་ལྔ། ཟ་གསོད་འཕྲོག་ 


གསུམ་སྙིང་སྒུལ་མ་ཆེན་མོ། སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ། ཇོ་མོ་མཆེད་ལྔ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ 
དགོས་དྲག། ཚད་བཙུགས་པ། དོ་བརྡོ་བ། འགྲས་ཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། ཡིད་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གར་ཡོད་ 


གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་བྱིས་ཕྲུག་ཁྲས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ 
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1478 - 370 


ཁྱེ 


༡: 


༄༅། །ཤ་ཧྷཾཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་གྷཱནོ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཿ ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། །མུ་ལེ་མཐིང་གི་གཡུ་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ་ 


ནས། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་གཟའ། །དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


363 


711478 - 371 


19 ཇེ ༦ ཁྱེ )9 


དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཤན་པ་ 
དམར་མོའི་ཚོགས། །ེ་སྤྱང་སྔོན་མོ་རྫུ་ཞིང་ཕྱི་ནས་འབྲང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །མ་བུའི་དམ་ཆིག་བཞིན་དུ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཡིད་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་དྲག་བོ་འདི། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ 


གྱིས། །སོད་རོལ་ཆིངས་གཏུབ་སྒྲོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདུད་མོ་ལས་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
== 
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71478 - 372 


® 


༄༅། །ཆོགས། །དྲག་ལ་ཐོགས་དང་དལ་ཡམས་དམར་ནད་ཐོང་། །ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་བསྡོང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སེམས་ཅན་ལོག་ 
པར་བལྟ་བ་སྒྲོལ་བར་གྱིས། །ས་གཞི་ཀླུ་དང་བསྡོང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བར་སྣང་གཉན་དང་ 
བསྡོང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སེམས་ཅན་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་བར་གྱིས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ལས་བྱེད་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་རབ་གཏུམ་སྲིན་ལུས་མ། །རལ་པ་ཁམ་སེར་ཐོགས་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས། །སྤྱན་བགྲད་ཞལ་གདངས་ 
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11478 - 373 


། 


[212 ཇཾ ཡུའྱེ)9 


མི་བ བསྐྱོད་ད དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གློག འཁྱུག་རལ་ ་གྲིས་དགྲ་བགེགས ་གཏུབ། །གཡོན ་པས་ཐོད་སྙིང་དགྲ་སྙིང་ཁྲག་ལ་རྡུབས། །དར་དམར་ 
བེརྱ་གྱོན་གནོད་བྱེད་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་དབུས་ཞུར་ལྡན་རྟ་དམར་ཆིབས། །མདུན་དུ་ཕྱག་བརྙན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ནི། །སྔོ་ནག་ཁ་ 
གདང་ཁྲག སྒྱུག་ ཡམས་ནད་འབེབས། །གཡས་ཀྱི་གཤན་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཚལ་པར་གཤག །གཡོན་གྱི་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཤན་པ་ 
ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་དང་བཅས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་འདི རྭ་བོན་དགྱེས་རོལ་ལ། །དམིགས་བྱའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། །ལས་ 


བྱེད་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཚིག་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་མ་བུའི་དམ་ཚིག་གཉེན་དགོངས་ལ། །ཉམས་པའི་རུ་ 
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1478 - 374 


.ཇ 


༄༅། །ཏུར་མངོན་སུམ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །ཐོགས་སེར་དལ་ཡམ་དམར་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྔགས་རིང་བཟླ་བནི། ཀཱེ་ཀཱ་ཛ་ཛམ་མ་ 
དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ་རྦད། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཙིཏྟ་ ཤྭ་ར་དྷརྨ་ཛྙཱ་ན་ཏ་ར་མ་མ་པ་ཙན་ཨ་པ་ཀ་རི་ནི། ཨ་ཤ་མ་མ་ཤ་ཏཱུཾ། གྲ་ཧ་བྷྱ་ཏེ་ནན། བྷི་ཤ་དུར་མི་ཏ། ཨ་ 
མ་ལེ་གྷ་ལེ། གྷ་ན་ཏ་བྷྱེ། པ་ཙ་ལེ་ན་ཕྱེ་ལེ་པ་ཨ་ཀརྨ་ཡ། དུཔྫན་གནྫ། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ། བྷི་ཏ་སི། མ་མོ་ཧ་ཡ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དྷ་ན་དྷེ་ཧ་ན་ཏ་ཐ་ཡ། བྷི་ཙིཏྟ་ 
པར་རེ་བྷ་ཡ། ཚིནྡྷ་ཡ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ར་བྷེ་དྷེ་ན། བྷེ་ར་ཡན། མནྟཱ་ཀི་རྡི་ཡ། ཀ་ཁོ་དྷ་ཏི་ནན། པྲ་གཡོག་སརྦ་དཐྦན། སྟཾ་བྷ་ཡ། ཨ་པ་བྷ་ཏ་ཡ། ལ་ 
ཀ། བྷི་པོ་ཏ་ཡ། ཨཙི་ར་ན། ཀླར་ཀུ་རུ་ཧ་རི་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རོལ་མོ་བཅས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་། རོལ་མོ་བཅས་ཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ 
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1478 - 375 


122 ཇཾ ཡུའྱེཾ)9 


ངོ་བོ་བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཡིན་པ་ལ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོགས་དང་སེར་བ་འཁྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ལ་སོགས་དུ་མར་གྱུར་ནས། དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
ྒྲོ་མེ་ ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར། གཞོབ་ཐུལ་གྱི་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་འཚུབས་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྟར་གཡོ་བས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཁྱེར་ནས་རྗེས་ཀྱང་མེད་པར་བསྒོམ། གཏོར་གཞོང་ 
ར་རབ་ཏུ་བསམ། དགྲ་བགེགས་ལ་སྟེངདུ་ཉྟ་བོ་བརྡུངབ་ནི། །སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


་རབ་ 
༨༼༤~ ༨༧༠ 


འགྲོའི་ནམ་མཁའ་གང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ས་གཞི་གང་། །སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བར་སྣང་གང་། །སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གང་། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུང་བས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི། །མནན་པ་རི་རབ་ཞབས་སུ་ 
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1478 - 376 


ཏེ: དི 


༄༅། །མནན། །འཕེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བསྐྱུར། །སྐྱོན་པ་མེ་རླུང་འཁོར་ལོར་བསྐྱོན། །གཏད་དོ་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་སེམས་མ་སྒྱེས་ཐར། །ནམ་ཡང་སྡང་ཐར་མ་བྱེད་ཅིག ཧུ་བྷ་ཡ་ནན། དགྲ་ཕོ་ལུས་ནན། ཇག་ནན། ཡིད་ནན། དབང་མོ་ནན། གཏོང་གཏོང་སྲུབ 
ནས་རྟ་བྲོ་བྱ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་མནན་ནས་སྡང་བར་མེད་པར་བསམ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནང་དུ་ལོག་ 
ནས་མཇུག་མཆོད་བསྟོད་ནོང་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་ལྡང་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་མོ་ཆེབས་ཞོན་གྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་ 


གཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རིགས་སྲས་བཞི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཨ་ཕྱི་རང་གི་མཛད་ 
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1478 - 377 


[ཇེ ཏུའེ) 


པའི་ཟློག་པ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་བསྐུལ་བྱང་རལ་གྲི་ཕྱུང་འདེབས་འདི་རྣམས་ ཁུང་ལུང་གང་དག ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་ཁ་ཐོར་དུ་མཛད་བྱང་བཅས་བཞུགས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདི། 
སྙིངཔོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༧རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་བཀའ་འབངས་ལྷོ་རྗེདྲུངཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པའོ།། མགོན་འཕེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་ 
ངལ་འབད་བྱས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ།། 
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1478 - 378 


༄༅། །ཆེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས། །གླུད་རབས་ལྷའི་ 
གནྡྷེ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅ་པ 
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711478 - 379 


[ཅཱ |== 


༤ 


༢༦༧། །འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གླུད རྒྱན་ ལྡན་ང ་བཤམས་བསངས་ སྦྱངས་བྱིན་བརླབ ་བྱ༔ རྔ་ཆོག་དབྱངས་ དང་ 'ལྡན་པས་འདི་ ལྟར་གྱེར་རོ༔ ཀྱི། 
དང་པོ་ པ་གླུད དབུང་གང་ ནས་ བྱུངཿ གླུད་ཀྱིརྒྱུད ་ནི་ རབ་སྨོས་ ནཿ གླུད་ཀྱི་ཕ་ནི་ག གནམ་ ཡང་ཡིན༔ གླུད་ཀྱི་མ་ ་ནི་ ས་ཡང་ཡིནཿ གནམ་ 


ས་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ¡ འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ༔ རྒྱལ་ཡུལ་སྐྱེས་ཤིང་ཁྲི་སྒོར་འཁྲུངས༔ སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ འབྱུ་ 
སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེ༔ མོན་པ་ཕོ་ཡི་ལག་ཏུ་བཏད༔ བརྔོ་ཞིང་འཐག་ པ་གྱས་ཤག་གསུངས༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡི༔ བརྔོ་འམ་དེ་ 
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711478 - 380 


༄༅། །ནི་མི་བརོ་ནཿ རྒྱ་སླང་མོན་སླང་ནང་དུ་བརྔོས༔ མོན་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡི༔ འཐག་གམ་དེ་ནི་མི་འཐག་ན༔ རྒྱ་ 
འཐབ་མོན་འཐག་ཁ་ལ་བཏགས༔ སྟོན་པ་དགའ་རབྱ་ཕུག་ཏུ་འཕུལ༔ སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རེ་ལིཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ྱེབྲ 

ཏེཿ མི་དང་མཉམ་པའི་གླུད་དུ་བྱས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་གྱིས་བརླབས༔ གླུད་ཀྱི་ངར་གླུད་ལ༔ ཤ་ནི་མ་མཆིས་ན༔ སེ་ 
ཤ་ཡང་བྱས༔ ཁྲག་ནི་མ་མཆིས་ན༔ མཚལ་ཆེན་ལྕོག་ལས་ བྱས༔ རུས་ནི་མ་མཆིས་ན༔ དཔལ་ཆེན་དུང་ལས་བྱས༔ པགས་པ་མ་ 
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1478 - 381 


[ཅྱི ཅུང ༦༦ 


༤ 


མཆིས་ནཿ༔ སྦྲུལ་ཤུན་པགས་པས་བྱས༔ སྙིང་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ཞོ་ཤའི་སྙིང་དུ་བྱས༔ གློ་བ་མ་མཆིས་ན༔ གླ་གོར་ཞོ་ཤས་བྱས༔ མཆིན་པ་མ་ 
མཆིས་ནཿ བ་མཁལ་སྨུག་པོས་བྱས༔ མཚེར་པ་མ་མཆིས་ན༔ མཁལ་སྲན་བྱིའུས་བྱས༔ མཁལ་མ་མ་མཆིས་ན༔ མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་བྱས༔ རྒྱ 
པ་མ་མཆིས་ན༔ ཐང་དཀར་སྤུ་རྒྱུས་བྱས༔ རྩ་ཆུས་མ་མཆིས་ན༔ པུ་ཤེལ་ཙེ་ལས་བྱས༔ སོ་ནི་མ་མཆིས་ན༔ མགྲོན་བུའི་སོ་ཡང་བྱས༔ ལྕེ་ནི་མ་ 
མཆིས་ན༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་བྱས༔ མིག་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ལུང་ཐང་མིག་ཏུ་བྱས༔ སྣ་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ཟངས་མའི་སྣ་རུ་བྱས༔ རྣ་བ་མ་ 


མཆིས་ནཿ༔ གྲོ་གའི་རྣ་བ་བྱས༔ སྐྲ་ནི་མ་མཆིས་ན༔ གཟེ་མོའི་སྤུ་ཡིས་བྱས༔ དབུག་ནི་མ་མཆིས་ན༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལས་བྱས༔ དྲོད་ནི་མ་མཆིས་ 
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༄༅། །ནཿ འབྱུང་བ་མེ་ལས་བྱས༔ སེམས་ནི་མ་མཆིས་ན༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པས་བྱས༔ ཡན་ལག་མ་མཆིས་ན༔ དབང་པོ་ལག་པས་ 
བྱས༔ ངར་གླུད་འདི་ཡི་ནི༔ ཕྲག་པ་གཡས་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས༔ ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་དངུལ་ལས་བྱས༔ རྐང་པ་ 
གཡས་པ་ནི༔ ཐབས་ཆེན་ལྕགས་ལས་བྱས༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཟངས་ལས་བྱས༔ སྟོན་པའི་ཞལ་ན་རེ༔ གླུད་ཀྱི་ངར་གླུད་ལ༔ 
ཁྱོད་མི་ཡི་གླུད་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས༔ ངར་གླུད་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་མི་ཡི་གླུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ ཡུལ་དང་འཁོར་གྱི་གླུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་ 
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[ཅྲིང > ༦ 


ཞུས་པ་ལ༔ སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ གླུད་ཀྱི་ངར་གླུད་ཚུར་ཉོན་དངཿ ཁྱོད་མི་ཡི་གླུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བགགྲང་ན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ལ་ཚང༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྱོད་ལ་ཚང༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱོད་ལ་ཚང༔ ཕྲག་གཡས་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ་དེ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་སོང༔ ཕྲག་གཡོན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་དེ༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་སོང༔ རྐང་གཡས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དེ༔ 
བྱིས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་སོང༔ རྐང་གཡོན་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ཡིས༔ བྱིས་པ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་སོང༔ ཕུང་པོ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་དེ༔ ཡུལ་མཁར་ 


ཁྱིམ་གྱི་གླུད་དུ་སོང༔ ཞལ་རས་མཚལ་གྱིས་བྱུགས་པ་དེ༔ ཆེགེ་འདི་ཡི་གླུད་དུ་སོངཿ སྨྲ་བ་ངག་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ི་ཆུང་དེནི་ཐོད་ཀྱིས་གཏོད༔ 
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༣ 


༄༅། །འགྲོ་ན་སྟོབས་ཤུགས་ཁྲིགས་སེ་འགྲོ༔ གླུདཀྱི་ངར་གླུད་ཕྱེ་སྟེ་སོང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ངར་གླུད་མི་སྐད་ཐོལ་གྱིས་སྨྲོས༔ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ང་མི་ཡི་གླུད་དུ་གཏོང་བ་ལེགས༔ མི་དང་གླུད་དུ་བརྗེ་བར་ཞུ༔ དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་གླེང་བ་ལས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
 བརྒྱད་ཞལ་ན་རེ༔ སྟོན་པ་དགའ་རབ་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ མི་དང་གླུད་གཉིས་བརྗེའོ་ཟེརཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྱེས་ཏེ་སོང༔ ཧཾ སྔོན་ནི་སུ་དང་སུ་ 
ཡི་གླུད༔ ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གླུད༔ མཚམས་མེད་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ མ་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས༔ མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་ཡམས་ནད་ 


བྱུང༔ སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐུ་གླུད་དམར་གཏོར་བཤམས་ནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་གླུད་དུ་ 
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༤༤་༦་ 


ད 


ཕུལ༔ ཕྲོགས་པ་ནོར་གྱི་སྐྱིན་པར་ཕུལ༔ ན་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་ཕུལ༔ འཆི་མི་ཕོད་པའི་ ད་དུ་ཕུལ༔ ཧུ བར་དུ་སུ་དང་སུ་ཡི་གླུད༔ བཙན་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙལ༔ མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས༔ མི་དགེ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་ཚད་ 
དུ་བྱས༔ སྐུ་གླུད་དམར་གཏོར་བ ཤམས་ནས་ནིཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་གླུད་དུ་ཕུལ༔ ཕྲོགས་པ་ནོར་སྐྱིན་གླུད་དུ་ 


ཕུལ༔ ན་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་ཕུལ༔ འཆི་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་ཕུལ༔ དྷུ དེ་རིང་སུ་དང་སུ་ཡི་གླུད༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཁའ་ 


འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་བྱུང་ནས༔ མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་བྱུངཿ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གེས་ནི༔ སྐུ་གླུད་དར་ཟབ་སྤུང་གིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ལས་ཀྱིས་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྲོགས་ 
པ་ནོར་སྐྱིན་གླུད་དུ་འབུལ༔ ན་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཆི་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནས༔ མ་ཡམས་ 


བརྟན་མ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྐུ་གླུད་དམར་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྲོགས་པ་ནོར་ 


སྐྱིན་གླུད་དུ་འབུལ༔ ན་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཆི་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ སྲིད་པ་གནས་པའི་ལྷ་ 


འདྲེ་ལ༔ སྐུ་གླུད་དམར་གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྲོགས་པ་ནོར་སྐྱིན་གླུད་དུ་ 
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[ཅྱི ཧུང ༦ ༦ི་ 


ང.༤.=-⁄. 


འབུལ༔ ན་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ འཆི་མི་ཕོད་པའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་འདྲེ་གླུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་རྣམས་ 
སུཿ གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་མཛད་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་ཟོས་པ་སྐྱུགས༔ བརྩམས་པ་བཤོལ་ལ་མནན་ 
པ་ཐེག༔ ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ མི་བས་གླུད་བཟང་ད་འབུལ་ལོ༔ བྱ་ལས་སྤུ་མཚར་ད་འབུལ་ལོ༔ ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི༔ ཤ་ 


ཡི་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཁྲག་གི་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ རུས་པའི་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཚོགས་བརྒྱད་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་ 


ལོཿ མི་བས་གླུད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཞི་བྱ་བྱང་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྲོལ་ཡང་དཀྲོལ༔ དམིགས་པས་བདག་གིས་འབུལ་ཡང་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ 
རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ཅིག༔ གསེར་ལས་དེ་ནི་རིན་ཆེ་མེད༔ ཆང་ལས་དེ་ནི་ངོ་ཆེ་མེད༔ འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་ 
ལོཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་ལ༔ རིན་ཆེན་གླུད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་གྱུར་ 
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[བྱི ཧུང ༦ 


` 


ཅིག༔ བསམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱོད་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན༔ ང་ནི་ཡུལ་གྱི་སྔགས་ 
འཆང་ཡིན༔ གཅིག་ལས་གཅིག་བསྟོད་ཧ་འོ་གངས་ལས་དཀརཿ གཅིག་ལ་གཅིག་སྨད་རོང་པོའི་རྫ་ལས་ནག༔ ཧ་འོ་གངས་ལས་དཀར་བར་ 
མཛོད༔ རོང་པོའི་རྫ་ལས་མ་ནག་ཅིག༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཡང་ན་གཤེགས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ཞེས་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འདུས་ལས། གླུད་རབ་ལྷའི་གནྡྷེ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ། གུ་རུཔདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པ་སྔགས་འཆང་དྱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱི་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ 
ནས་བཏོན་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། མགོན་འཕེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་ངལ་འབད་བྱས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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.2ཝ 


ྒ ྒ ༄༅། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འཛུགས་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ྒ ། 
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1);;ཏི.༦ྱ ཏྱ) 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཡེ། འདིར་ཨ ཕྱི་མཆེད་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟན་འཛུགས་པའི་ཚུལ་ནི། བསྐང་ 
གསོའི་སྐབས་སམ་ཡང་ན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རང་ཡི་དམ་དང་། ། མདུན་དུ་ཨ་ ཕྱི་འཁོར་བཅས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ བསྐྱེད་ལ། ཡལ། སྤྱན་འ ་འདྲེན། | བཞུགས་ '་གསོལ། ཕྱག་ 
འཚལ། མཆོད །གཏོར། བསྟོད་པ པ། མཇུན་གསོལ་རྣམས 'བྱས་ལ། རྟེན་རྣམས་དྲི་བཟང་དང ་སྔགས་ 'ཆུས་ གྲ '་བྱས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རྟེན་ ་རྫས་ 


རྣམས་ རང་རང་གི་ མིང་ ཡིག་ དང་པོ་ཐི ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ ཨ་ཕྱི་འཁོར་དང་ བཅས་པ་དགྱེས་པ་ 'བསྐྱེད་ ནུས་ པའི་ དམ་རྫས 
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༄༅། །སྤྱན་གཟིགས། ཅང་ཤེས་སྔོན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཡིད་འཛིན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མགྱོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་འདི་དང་། 
གཡག་སྔོན་འབྲི་སྔོན་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག་ཅིང་ཞོལ་འདབས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་འདི་དང་། མཛོ་ཕོ་རབ་དཀར་མཛེས་ལྡན་ 
མཛེས་པ་ཡིད་འོང་འདི་དང་། རིག་བྱེད་མཁན་པོའི་ཕྱག་གི་ཟློས་གར་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་འཛིན་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བྲིས་སྐུ། སྦ་ལྕག་དཀར་ 
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12ཏེ.༦ྱྱྱེ)9 


པོ་ཚིགས་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་དར་སྣས་བརྒྱན་པའི་བཀའ་ནན། ལེ་བརྒན་དར་དང་མཐིང་ཤོག་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་སྙིང་འཛབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ། ཌཱ་ཀི་ 


འེ. 


དབང་དུ་སྡུས་པར་བྱད་པའི་རྒྱན་མང་གསེར་གྱི་ཌུ་མ་རུ། རིན་ ་ཆེན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཉ ་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ ་བ་ལྟར་ཟླུམ ་ཞིང་ ་དཀར་ བའི་ ་མདངས་དང་ 


༄༧.=-. ༨. 


ལྡན་ པ། འགྲོ་ བའི ནད་ རྣམས་ ་སེལ་ ་བར་བྱེད་ ་པའི་བཟང་པོ་ དྲུག་གི ་སྨན་ མཆོག དར་དམར་ལྗང་ ལྕེ ་ལྔ་བསྐྱོད་ པ་རྒད་ཆན་ གྱ་སྒྲ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ མདའ་ 
དར་རྩ་ བའི་ སྔགས་ཀྱིས ་བརྒྱན་ པ་ ལ་སོགས་པ། པ། ཆུ་ཁ ཀྱི་ཕྱི་ནང་: གསང་ གསུམ་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རྟེན རྫས། གཞན་ ་ཡང་མཆོད་ པའི་བྱེ་ 


ཧཾ. 2༨. ༢༨... 


བྲག 'རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་དང་མཉམ་པ། དུས་ ཇི་སྲིད་ འཁོར་བ་མ ་སྟོང་གི་ བར་དུ། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒྲོལ་ མ། དམ་ ཚིག་གི་སྒྲོལ་ 
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༄༅། །མ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོ་སརྦ་བིདཱཱ་པྱུ་ར་པྱཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ 

བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅའ་ཞིང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཏེ།་སྫན་འབུལབནི།ཧཱུཾ་བྷྱཿ །གདོད་ནས་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེས་རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །མོས་པའི་བློས་སྣང་གདུལ་བྱའི་དོན་མཐུན་པ། །སྔོན་ཚེ་དམ་བཅས་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། །དབྱར་སྐྱེས་སྙུག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་ 
བའི། །ཤུགས་ཅན་རྟ་མཆོག་མགྱོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའི་སྤུ་ལོང་མཛེས། །གློག་གི་རྩལ་ལྡན་རྨིག་པའི་རོལ་པ་ནི། །ཡིད་ 
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711478 - 395 


1:125:.༦2འྱེ)9 


ལྟར་མགྱོགས་པས་གླིང་བཞི་ཡུད་ཀྱི་སྐོར། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཏེ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་བཞེས་ནས་རྟག་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ས་ 
སྟེང་གང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་སྟེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་ བར་ཆད་མི་ 
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དྲ 


༄༅། །མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 


བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔན་རླབ་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཤར་བ་ཟབ་མོའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། དེ་ནས་གཡག་སྔོན་འབུལ་བ་ 


ནི། །མཐུན་པའི་རྟེན་མཆོག་དཀོར་ནོར་དམ་པ་ནི། །གཡག་སྔོན་སྤུ་སྡུག་ནམ་མཁའི་མདངས་འཕྲོག་པ། །དགྲ་བགེགས་འབིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཟུར་ 
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1478 - 397 


ཅ་ཅ་ 


1)95.༦ྱུ 9 


རྒོ ཕ་ལམ་རྨིག་པས་བདུད་བཞི་རྡུལ་དུ་རློག །ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་བཏིབས་འདྲའི་ཞོལ་འདབས་རྒྱས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ཅན་རྔ་སྤུང་གཡོ། །ཡིད་ 
འཛིན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ནོར་མཆོག་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་སྔགས་ཀྱི་རབ་སྤྲས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཆོག །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་འདི། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ 


བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ 
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1478 - 398 


༄༅། །གང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་ 
ཱུ མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ 


~༡༤འ༽.༨ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྤྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ཟབ་ 
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1478 - 399 


1);25.༦ྱྱྱེ)9 


མོའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། དེ་ནས་ལུག་སྔོནདང་འབྲི་སྔོན་འབུལ་བ 
ནི། །གནམ་སྔོན་དུམ་བུར་དཀོར་ནོར་བྱས་པ་ལ། །ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོས་ཡོངས་སུ་གཏིབས་འདྲ་བའི། །ལུག་སྔོན་འབྲི་སྔོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྟ་བུ། ། 


.„, འེ. 


དང་སྔགས་ཀྱི་རབ་སྤྲས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཆོག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་འདི། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 


རིན་ཆེན་ཨིྡྲ་ནཱི་ལའི་རྭ་རྨིག་ནི། །རིག་བྱེད་བདག་པོས་མཛེས་པར་བྲིས་པ་བཞིན། །བརྗིད་མཛེས་དྲན་མཐོང་ཡིད་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 


ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ 
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711478 - 400 


1: 


༄༅། [རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་གང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་ འི་སྐྱེ་བོ་ 
གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ 
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1478 - 401 


" ' 


ཡི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 


འདི། །འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། མཛོ་དཀར་སྔོན་འབུལ་བ་ནི། །ཁ་དོག་དུང་དང་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ཤ་རྒྱས་ལུས་ 


རྒྱན་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་རབ་སྤྲས་ཏེ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། །བགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བ 


སྟོབས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་བཞིན། །འབིགས་བྱེད་རྭ་ཟུར་སློག་བྱེད་རྨིག་བཞིར་ལྡན། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཁྱུ་མཆོག་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 


ཨི་ལི་ཆེ རྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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1478 - 402 


༦ 


༄༅། །བཞེས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
འཛིན་པས་ས་སྟེང་གང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ 


ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
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711478 - 403 


1:ཏེ.༦ྱུ འེ) 


༨༨. 


པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
3 །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ 
འཚར །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། བྲིས་སྐུ་འབུལ་བནི། །ལེ་བརྒན་ 
དར་གྱི་གཞི་མ་མཁའ་ཁྱབ་ལ། །སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར་པ་འཆི་མེད་ཚོན། །སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་དངོས། །མཚན་དཔེ་ 


ལེ 


དཔལ་འབར་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས། །བཟོ་ཡེ་སྤུལ་སླུ་དཀྱིམ་འབོར་ཡོངས་རྗོགས་ཐར། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
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11478 - 404 


.༦ཁྱེ 


༄༅། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་གང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ 


༨༩ ༢.པ- 


ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག པར་སྒྲུབ་པའིསྐྱེ་བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་ 
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1478 - 405 


ཅ༤་ཅ་ 


195༦ ཏེ) 


སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། དེ་ནས་སྦ་ལྕག་འབུལ་བ་ནི། །མི་གནས་མྱང་འདས་མཆོག་ཏུ་སྔོན་བགྲོད་པའི། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཞོན་པ་མྱུར་བསྐུལ་ 


བས། །མི་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་སྦག་ལྕག་རྒྱན་སྤྲས་པ། །རྣམ་གཡེང་བདུད་འཇོམས་ཚར་གཅོད་བཀའ་ 
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1] 


༄༅། །ནན་འདི། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་གང་བར་ 
མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ 
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1478 - 407 


1:15:/6འྱེ)9 


ོྦོཾ་ 


འཔརོ 


རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཅེས་ 
པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་དོན། །འཇིག་ 


རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། དེ་ནས་སྙིང་པོརླུང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། རླུང་སྔགས་ 


དབྱེར་མེད་དབྱངས་གསལ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས། །གདུལ་བྱའི་བློ་སྣང་དྷརྨ་ཏཱ་ར་སྟེ། །སྙིང་པོ་ཡང་སྙིང་འཛབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དི། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་བཀོད་ 
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༄༅། །གྲགས་སྟོང་དབྱངས་དང་བཅས། །ཿ་གཿ་འརླཿང་ཡས་འཾ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
དགྱེས་པ བསྐྱེད ཕྱིར་གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་གང་བར་མཛོད། དེཡི་མཐུན་རྐནསྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་ 


༨༡ ༨ ༨ 


མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ 
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ཅ་ཅུ་ 


1)ཏེཨ.༦ྱ ཁྱི) 


ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ 
ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་ 


བཞིན་སྐྱོངས། གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་འབུལ་བ་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འགྲོས། །འདས་དང་མ་འདས་དྲ་བས་རབ་མཛེས་པ། །ཧ་རིང་བདག་ 
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1478 - 410 


. ཝུ. དི 


༄༅། །མེད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །གསེར་གྱི་ཌུ་རུ་རྒྱུན་མང་རྒྱན་སྤྲས་འདི། །དབྱིངས་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་གང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ 
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༤་༦་ 


125. ༦) 


བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡི། རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ 


ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱ་ 


ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འབུལ་བ་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྣང་། །གང་ 
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༄༅། །ཡང་མ་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་མཛེས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྲིད་གསུམ་ 
གསལ་བ་འདི། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་གང་བར་ 
མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
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1)ཏེ.༦ྱ འེ) 


ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་| 
རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་ 


འི་སླེ་བོ་གང་བྲང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནས་རྱར་དེངས་ལ ལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྐྱ་བ་གང་བྱུ། ། ན ནུས་མྱུར་དངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞན་དུ་བརླག་པའ་ཕྲན 


མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་དོན། ། 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། བཟང་དྲུག་འབུལ་བ་ནི། །མ་རིག་ལས་བསྐྱེད་ཉེས་ 
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༄༅། །གསུམ་བཞི་བརྒར་བཞི། །རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དྲུག །དུག་གསུམ་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་འདི། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ 


༣-.=2,.=༤ི 


ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་ 
པས་ས་སྟེང་གང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་གྲགས་ 
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ཅ་ཅ་ 


15. ༦ ཏེ 


པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་ 


ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ 


པའི་སྐྱེ་བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ 
རྡོ་རྗེའི ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་ 


དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། མདའ་དར་འབུལ་བ་ནི། །མ་རྒད་ཞུ་བ་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་འདྲའི་རྒྱ་མཚོ་འོད། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དམར་ལྗང་གདལ་འདྲ་ནི། །སྤིད་རྩེར་འཕྱོ་བ་ལྕེ་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་རྩེར། །རྒོད་ཆེན་སྒྲོ་ 
ལྡན་འབིགས་བྱེད་མཚོན་ཆ་བསྒྲོན། །རྩ་བའི་སྔགས་བཀོད་འབོད་ཅིང་རྦད་པའི་རྟེན། །གང་དུ་བསྐྱོད་པའི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས་པའི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་འདི། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་འབུལ། །བརྩེ་ 


བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་ 
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1478 - 417 


༤་༦་ 


1125. ༦ ཏེ) 


འཛིན་པས་ས་སྟེང་གང་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་བྱུང་བའི། །རང་སེམས་ངན་པའི་རང་ནུས་མྱུར་དེངས་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 


པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས། །གཅེས་པའི་བུ་ལ་གཡེལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བ་ 
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711478 - 418 


༄༅། །ཟབ་མོའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། ཧྲཱིཿ མ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་ འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། དམ་ཆིག་གི་སྒྲོལ་མ་མཆེད་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ། མཐུ་སྟོབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ 


ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྣལ་ 
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11478 - 419 


༤་༦་ 


[195༦ འེ) 


འབྱོར་པ་བདག་གིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག ཕྱི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས། ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་དམ་པ་འབུལ་གྱི། 
རྟེན་ལས་མ་གཡོལ། འབེན་ལས་མ་འདའ་བར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཝྲིན་ལས་སྒྲུབ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 


412 


བཅས་པ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། ཞཁོར་ 


711478 - 420 


155 


༄༅། །དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། བདུད་དང་བར་ཆད་ཟློག སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག གློ་ 
བུར་གྱི་ནད་སོལ འཆི་བདག་གི་བདུད་ཟློག ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་གྱིས། ལེགས་དང་སྤྲོད། ཉེས་དང་བསྣོལ། ཁ་ 
ཟུངས། ཤག་ཐོབ། བསམ་པར་སྒྲུབ། རེ་བ་སྐོངས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱོད་ཐུགས་གསང་ཆེན་པདྨོའི་ 


༤25 


གཉེན། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བླེའིཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །མཁྱེན་གཉིས་གེ་སར་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅང་མེ་ཏོག་འཐར།དེ་ལྟར་ 


༤༽ 
= 


1478 - 421 


191:5:-62 638 


རྟེན་རྣམས་ཚངབར་མེད་ནའང་། གང་ཡོད་པའི་མིང་དང་སྦྱར་བར་བྱ། གཏོར་རྒྱན་གྱི་མར་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་རཀྐ་བཏགས་ལ་སྔགས་ཤིང་རྟ་དང་འབྲོང་སོགས་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བར་བྱུགས་ལ། དཔལ་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག དཔུང་པ་ལ། དཔུང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག གཞུང་ཚིགས་ལ། ཚེ་རིང་བར་མཛོད་ཅིག རྣ་བ་ལ་འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག རྭ་ཙེ་ལ། མཐོ་བར་མཛོད་ཅིག རྨིག་པ་ལ། གཞི་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག རྔ་མ་ལ། གཞུང་རིང་བར་མཛོད། ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་བ་བསྔོའོ། སླར་ཡང་ལོ་དུས་ལ་ 
སྤྲོ་བར་བྱའོ། ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་རྟེན་འཛུགས་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། མགོན་འཕེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་ངལ་འབད་བྱས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 


དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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1478 - 422 


ེས་ས་རས་་་ོ་་སྤོ་ 


འེར. 


།བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱིའི་སྒེར་བ 


སང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། ། 


ས་པ 


1478 - 423 


129༤ ཅྱི ཡུའྱི99 


༄༅། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཏུད་ནས། །ཉེ་བརྒྱུད་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྒྲོལ་མའི། །སྒེར་བསང་མདོར་བསྡུས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །འདོད་པ་འཇོ་བ་འདི་ན་འབྲི། ། 
གཙང་མའི་གནས་སུ་དུས་དགེ་བར། ཌེ ཁྱི་རྨར་མདར་དང་ཤིད་ཐཟང་གི། །དུད་སྤྲིན་ཟས་སྨན་ཕུད་སྐྱེམས་སོགས། །ཆདད་དར་བ་དང་ཐཾ་སཱནསཾ།་ རར 
མད་བཞི་སྔོན་བཏང་། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐད་ཅིག་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རཏྣ་ཤྲཱི། །སྤྲུལ 

བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་པཾ་ཡིག་ལས། །རི་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་། འིང 
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1478 - 424 


༄༅། །ཡང་ཨོ་ཨཱ་ཛྲཾ ་ཡིག་འཕྲོས། །མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་སོ་སོའི་ 
རིགས་མཐུན་རྫས། །དཔག་ཡས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། སྔགས་དྲུག་ཕྱགརྒྱ་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན 
རླབས་ལེགས་པར་བགྱེས་ལ། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །མ་སྐྱེས་གསལ་རྫོགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་ 


འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ནི། ༨8 ཁཉ་འ་ཇྡུ་འ་བའ་ཌ། མུ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་སྲུང་མ་མཆོག ། 
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128=2ཇྱི་ཡུའྤྱི།9 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། །ཁྱད་པར་མུ་ལེ་མཐིང་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། །ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ། ། 
དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་གི་ལྷ། ། 
རང་རང་རིགས་མཐུན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །ཞྲི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག ། 


འབོད་རྫས་ཅོད་པན་གཡབ་མོ་ལེངས་སེ་ལིང་། །མཆོད་སྤྲིན་བསང་དུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ། །དམ་གཙང་གནས་འདིར་དམ་ཚིག་ས་མཱ་ཛཿ 


418 


1478 - 426 


,22®1; 


༄༅། །ཛཿ དྷཾཐཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨེ་ཧྱ་ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ས་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ཀུན། །རང་རང་མཐུན་པའི་སྟན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསང་ལ་ཕྱེ་མར་བཏབ་ལ། ཀྱེ། །དེ་རིང་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་འདི། །དུས་ཚོད་བཟང་ཞིང་གཟའ་སྐར་དགེ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་ཆེ་དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས། །ཟག་པ་ཟད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དེ་ཚེ་བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དེ་རིང་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །འདྲེ་གདོན་བྱུར་བགེགས་ 


རང་སར་དེངས། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་བསང་ཤིང་དག ཀྱེ། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྤོས་དང་ཨ་ག་ 
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1478 - 427 


1288-&ཏྱིུྤྱེ)9 


བཟང་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དུད་འཐུལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་བསང་མཆོད་འདིས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་བསང་། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ 


དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་མ་གསུམ་བསང་། །ཨ་མ་སྙིང་སྒུལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། །ཕྲེས་ལས་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་འཁོར་ 


སཱོང་གི་ཚོཿ མས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་དམ་པ་ན། ། 
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དང་བཅས། །ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་གི་ཚོགས་རྣ 


711478 - 428 


ཅོ 


༄༅། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷ་སྨན་རིགས་བཞི་མཆེད་ལྔ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསང་། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་མཛད་ 
པར། །ཞལ་བཞེས་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་བསང་གིས་མཆོད། །ལྷ་དང་བདག་ལ་ཕོག་གྱུར་དམ་གྲིབ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་གདོན་གྲིབ་ 
ངན། །རོ་བག་བྱི་ནལ་གྲིབ་དང་ཐབ་གཞོབ་སོགས། །མི་གཙང་སྐྱོན་ཀུན་བསང་གིས་དག་གྱུར་ནས། །དེ་ལྟར་བསང་ཁྲུས་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལྷ་ 
སྲུང་དགྱེས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཀྱི། །དེ་ 


421 


711478 - 429 


2༢༨༠-འ. 


རིང ་ལྷ་སྲུང་དཔང་ ་བསྟོད་ ་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྒྲལ མའི་དབུ་ བུ་འཕང་བསྟོད། །རྟེན་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཆོད་ 


སྤྲིན ་འདོད་ དགུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཆོྲ ས་ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་དབུ་ ་འཕང་བསྟོད། ། །མོས་གུས་བསྟོད དབྱངས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་དབུ་ འཕང་བསྟོད། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་མཐོ་བ། །ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། །ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་ལས་གསལ་བ། །ཆོ ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་དབུ་ 'འཕང་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ལྟར་དགེ་བ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། །དབྱར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ། །ཆོ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་དབུ་འཕང་ བསྟོད། །རྒྱལ་བསྟན་ ་མི་ ནུབ་ འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་ 
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711478 - 430 


༤༤་ 


༄༅། །འཕང་བསྟོད། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་ཞིང་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྲུང་མ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །འཁོར་ 
འདས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །མཐུ་བྱིན་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །དེ་རིང་བདག་གིས་གཡང་དུ་ལེན། །ཕྱུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ། ། 
སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་། །བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །བྱེས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཟློག །ཁ་སྨྲས་གོད་ཁ་བརྡབས་མནོལ་སོལ། །འཕྲལ་ཡུན་དོན་ཀུན་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི། །སྒེར་བསང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་འདི། །ཐང་དགོན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ནས། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་ 
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1478 - 431 


12༦©༢ཅྱི་ཡུའྱེ9 


དག་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འབྲི་བན་བྷ་དྲའིམིང་འཛིན་པས། །གདན་ཕ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཐོག །གསེར་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མཆན། མགོན་འཕེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་ངལ་འབད་བྱས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། 
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མའི་བསྐུལ་འབུམ་ཉམས་པའི་ཀླད་འགེམས་རྡརྗའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ།། 


1478 - 433 


1:75: ཉི 


འ>2.2. 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན།ཁོ་ནར་ 
དམིགས་ཏེ་བསྟན་སྲུང་ཆེ་མོའི་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་འདོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། བྷྱོ གནས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུག་ལྔ་འཇོམས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་དགྲ་ལ་ལྟ། །ཞལ་ནས་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་སྒྲོགས། །ཤང་ནས་ནད་ཀྱི་མཚུབ་མ་འཐོར། །གཏོར་ཚོགསཾ་མཆོད་པ་འདི་ 
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1478 - 434 


༄༅། །བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། བྷྱོ། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནག་མོའི་གླིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞུགས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། ། 
ཤཱཾཿ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཚོགས། . །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ། །སིལ་སྙན་མང་པོ་སིལ་ལི་ 
ལི། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་འགྲོས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནུ་ནུ། །ལག་པ་གསེང་གྱི་གདུ་བུ་ཅན། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ། 
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ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མ། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་དགུ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 


11478 - 435 


1:25: ཇེ 


ྡེལྔ་དང་དབྱངསཀྱི་མཁའ་འབྲའི་བསྐུལ་བའོ། ཧཱུཾ། ཡུལ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་དང་ 


༨༼༨༧༠༥ ༨༧ = 


བཅས། །གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལ་ལ་བུ་མེད་རྒན་མོ་ལ། །རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ། །ྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ལ་ལ་བུ་མེད་གཞོན་ནུ་མ། །བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མཛེས་ལང་འཚོ་རྒྱན། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ། །ལ་ལ་བུ་མེད་ཐ་མར་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ལ་ལ་བསྒྱུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མོ། །ལ་ལ་སྨྱོས་བྱེད་ 
འཆང་ཚོང་མ། །ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་ཚོང་མ། །ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མོ། །ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ། །ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་ 
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1478 - 436 


,122‰1; 


༄༅། །མ། །ལ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་ 
གདོན་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་ པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བཅས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐུལ། གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བསྐུལ་ནི། ཧྲིཿ མ་བྷྱོ། ཨེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ། །བྷ་གའི་ཀློང་ནས་སྲིད་ ཧེ 


ཞི་སྤྲུལ། །བྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་ཀློང་། །གཡུ་འོད་འབར་བ་མཁའ་འགྲོའི་དལ། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཟེར་ཐག་འཁྲིག །མུ་ལེ་ 
མཐིང་བྲག་ཏི་སྒྲོའི་གནས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ལ་ཕྱི་གངས། །ཕུ་རང་འབྲི་གདན་བྱང་ཆུབ་གླིང་། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་ 


711478 - 437 


1:75: ཇི 


སྲུང་ཆེ་མོ་བསྐུལ་བཞེངས་ཤིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྟོན། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དབང་དུ་མཛད། །དོན་རྒྱུད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འབྲི་གུང་པའི། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ཡིན། །བྱོད་ཀྱི་ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ཡབ་ནི་སྣ་ནམ་ཇོ་བོ་དཔལ། །བྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །ཡུམ་ནི་བྲིན་བཟའ་ 
དར་འཇམ་མ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་བཤོས་པའི་སྲས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ཡིས་བསྔགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་ཡང་བསྟན། ། 


༄༧༨.༨. = 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་དབང་ཡང་བསྐུལ། །ཆེ་ཞེས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། །གཟུགས་སྐུའི་དབྱིང་ནས་ 


430 


1478 - 438 


༄༅། །བཞེངས་པའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རང་དམ་བཅས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛད་ 
མ། །ཞལ་གཅིག་དཀར་དམར་ཁྲོ་མཛུམ་བརྗིད། །ཉག་ཅིག་བརྡ་དོན་རྟགས་སུ་རྫོགས། །གོས་སུ་སྣ་ལྔ་དར་དཀར་བེར། །རྒྱན་དུ་སྤྲིན་ 


2, དཀར་འཇའ་ཚོན་ཀླུབས། །ཐོག་ཟེར་གློག་དམར་མེ་ཞགས་འཁྱུག །སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་དཀར་གསུམ་འཁྲུག །མཆེ་བཞི་རྣོ་དབལ་རབ་ཏུ་ 


བརྩིགས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་མཐུ་མོ་ཆེ། །དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུང་ཐོད་སྤྲས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་འཁྲོལ། །ཞལ་ནས་ཧ་ 


རིང་སྟོང་ཉིད་སྒྲས། །དྲི་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་སྦར། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་གཅོད། །སྐལ་ 
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1478 - 439 


1:75: ཇི 


ལྡན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ། །དྲིལ་བུ་གཡེལ་ཁ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས། །མོ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད། །མི་ 
རྐང་གླིང་བུ་སྐད་ལ་གཟེར། །ཕོ་བརྒྱུད་སྣ་སྲིད་བྲན་དུ་བསྐོར། །མི་ཐོད་རཀྟས་བསྐང་བ་ཐོག །དམ་སྲི་འདྲི་མོའི་སྙིང་ཁྲག་རྔུབ། །ཉམས་པའི་ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག །རྦད་པར་ཐོག་མེད་རླུང་གཤོག་ཅན། །བསྐུལ་སར་ཡུད་ཀྱིས་བསྒྲོད་པའི་བང་། །ཕ་རོལ་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱེད་ 
པའི། །འཕྲུལ་ལྡན་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས། །ཨེ་ཀ་ཛཊི་བཾ་ཏཱ་ལི། །རེ་མ་ཏི་དང་ཙ་མུན་ཊ། །བི་ཏོ་ཏཱ་མ་ཙཏྲི་ཀ །ཤ་ཝ་རི་དང་མ་རི་རྩེ། །ཀུ་རུ་ 


27 ¬¬ 


ཀུལླེ་དཔལ་ཆེན་མོ། །ཤ་ཟ་ངས་ནུས་དམག་ཟོར་མ། །དུང་སྐྱོང་གཤོག་རྒོད་རང་བྱུང་མ། །རབ་བརྟན་སྤྱང་ཞོན་སྟག་ཞོན་སོགས། །སྒྲུལ་པ་ 
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1478 - 440 


ཧར དཔ 


༄༅། །ཡང་སྤྲུལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །མོ་བརྒྱུད་གཡོག་དང་འབངས་སུ་བཀོལ། །ཤན་པ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །གིང་སྲིན་བཙན་གཤིན་ 
དམུ་ས་བདག །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་སོགས། །ཕོ་རྒྱུད་བྲན་དུ་མངག་བཞུགས་བྱེད། །ཞབས་གཉིས་དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་གཡོ། །གད་རྒྱང་ 
༣ དྲག་པོའི་རི་རབ་བསྙིལ། །ཁྲོས་པས་བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་མ། །མ་གཡེལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མཐའ་ཡི་མཚོན་ཁ་དབུས་སུ་ 
དར། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བག་གིས་འགྲིབ། །མུན་པའི་དུས་འདི་གཟིགས་ལགས་སམ། །གཙོ་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་སྟང་མ་ཞན། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ་རྩལ་མ་ཆུང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེའི། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རུ། །བསྒྲགས་པའི་ 
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1478 - 441 


གཡར་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འདི་སྐྱོང་། །དེ་ཉིད་གདོང་དམར་བོད་ལྗོངས་སུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། །ལྟ་ངན་མུན་པ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉིན་བྱེད་སྦར། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་འབྲི་གུང་རྗེའི། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གོང་དུ་ 
¦ སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །བཤད་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྤེལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །བཅོལ་བའི་ 
ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །རེས་འགའ་མི་སྡུག་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱེད་ཅན། །མཆེ་བ་བརྩིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཞལ། ། 


འར. 


གཏུམ་ཆེན་དྲག་མོའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས། །ལ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་འགྱིང་བའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
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རེ 2 2 ༨ ༤ ༨ ༠. 


༄༅། །།ཞཁྲོ་ཚོགས་རྣམས། །ཞལ་ནས་མ་ལྕ་བླག་འཁྱུག་ཅང་། །འབྲུག་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། །ཧཱཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་འབེབས། །བཞད་ 
པའི་གད་རྒྱང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་པ་ཡི། །ཕྱི་རུ་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུག་ 
། །ལོག་རྟོགས་དངོས་ཞེན་མ་སེམས་ཅན། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་ 


བཟློག ང་དུ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སོལ། །གསང་བ་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཞི 


སྐེ སེ རེ 


འདུལ་དཀའ་རྣམས། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མཛོད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ། །རིག་བཞི་ 
ཀྐི་བྱེ་བ་འབུམ། །ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐེིང་ནག་ཁྲོ་རྔམ་གཏུམ་པའི་ཞལ། །ཟངས་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །སྲོག་ལ་ 
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1:88 


རྔམ་ཤིང་མི་ཤ་ཟ། །བོང་བུ་ཞོན་ནས་སྲིད་གསུམ་ཞུལ། །ཨ་མ་སྙིང་འགུལ་སེར་ཆེན་མདང་། །ཉི་འོད་གཟི་འབར་རལ་གྲི་དང་། །ཞགས་པ་ 


འཛིན་པས་སྲོག་སྙིང་ལེན། །ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །མ་སེར་རལ་པས་སྟོང་ཁམ་ཁྱབ། །མིག གསུམ་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བ་བསྒྲོད། ། 
གནམ་སའི་ཁ་དང་གློག་དམར་ལྕེ། །གངས་རིའི་མཆེ་བ་བརྩེགས་པར་བྱེད། །མགོན་འཕྲེང་ ཅང འཐིནཏཏྟང་གླུག་། གློག་འདྲའི་རལ་གྲི་ 
མི་ཐོད་ནང་། །ཉམས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །རྟ་ དམར་ཞུར་ལྡན་ རླུང་གཤོག་ ཆིབས། །ཕྱག་ཉན་སྲོག་གི སྤུ་གྲི མཐིང་། །ནག་མོ་ཁ་ 


གདངས་ཁྲག་དམར་སྒྱུག །གཡས་པས་བཤའ་གྲིས་དགྲ་བོ་གཏུབ། །གཡོན་པས་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས། །གསོད་བྱེད་དམར་མོ་ཟ་བྱེད་ 
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༄༅། །ལྗང་། །འཕྲོག་བྱེད་ལེ་རྒན་མདོག་ཅན་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཁ་གདང་མཆེ་རྩིག་རྐན་སྒྲ་སྡེབས། །ལྕགས་ 
སྐྱུ་འབར་བས་དགྲ་གེགས་བཟུང་། །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་ནད་སྐྱལ་ཐོག །དཀར་སྨུག་ནག་སོགས་མ་མོའི་འཁོར། །ཁློས་པའི་ཁ་རླང་དལ་དུ་ 
4 འབེབས། །ནད་མཚོན་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །ལས་བྱེད་སྲོག་གི་ཤན་པ་འབུམ། །ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་སྡེ་བཅས། །ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམས། །སྣ་ནས་དུག་གི་དུད་པ་ཐུལ། །ཞེ་ནག་སུན་པ་ཆེན་པོ་འདྲ། །དམར་ནག་རླུང་འཚུབ་སྟོང་ཁམས་གང་། །འུར་ཆེམ་མེ་འབར་ནད་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས། །མི་ཟད་གློག་དམར་སྐེམས་སེ་སྐེམས། །ཁྲུང་ཁྲུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་ཀླད་དུ་ལྡིང་། །ཀྲམ་ཀྲམ་འུར་ 
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༢༨༧༤. ༨༩༨༧ 


སྐར་གཤོག་ཅན་སྒྲ། །རླུང་འཚུབ་དྲག་པོས་འཇིག་རྟེན་གཡོ། །ཉམས་པའི་གློ་སྙིང་མིག་འབྱིན་ཞིང་། །དགྲ་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་ཕྲལ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་སྤྱང་མོ་བྱེ་བ་དང་། །དགུ་འབུམ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུགས་ཤིང་འབྲང་། །སྤྱང་ནག་ངུ་སྒྲས་ས་གཞི་གཡོ། །ཉམས་པའི་བླ་འཁྱེར་ཤེས་པ་སྨྱོ། །དགྲ་ 
བོའི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །ད་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །གཏི་མུག་དགྲ་ཤ་གཏོར་མ་འབུལ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ཐུགས་དམ་ 


རར: = 


བསྐངས། །ཞེ་སྡང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད། །སྨྱོས་བྱེད་ཆང་རྒོད་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །ཁྱོད་ནི་འབྲི་གུང་བསྟན་འདི་གཉེར། །སེམས་མེད་ 


སྒ བ་་ བ་ྤི་ ༦ སྐ ཆས་ 


ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུང་ནུས་ན། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ལོག་པར་འདྲེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
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༨༩ ༨... ༨ 


.༦ཁྱེ 


.~-.༨.༨ེ 


༄༅། །གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་དགྲ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ། །གཏད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དྲན་གྱིས་ལ། །ལོ་ཟླ་མ་བཞགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བྱད་ན་ཡ་ཤས་སྤྱན་ལྡན་པས། །གང་ལ་བསམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་གཅོག །ཨ་མྱེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གསུང་མ་བོར། །བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ 


བགྱིས་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ བས། །འཁོན་དང་གོད།་དགྲ་མ་བསྒྱུར། །བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །ལྷ་མིའི་འདུ་བ་ 
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རྒྱུན་མ་གཅོད། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད། རྡརྗེཚི་རིང་མའི་དྲག་བསྐུལ་ནི། བྷྱོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ད་ནི་ཕ་གི་ན། །ི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་ 
གི་ན། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་བསྐུལ་བཞེངས་ཤིག །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
དཱུ ཐོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ། །ཤ་ཟ་མ་མོ་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །མི་ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན། །རྐན་སྡེབ་བཟོད་པའི་གླག་མེད་ 
མ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །མི་སྡུག་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །ཀེང་རུས་མཆེ་རྩིག་བཞད་པའི་ཞལ། །རི་རབ་དཔང་དུ་ 


འདེགས་པར་བྱེད། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་། །རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱི་འདེབས་པ་དང་། །ནག་མོ་བུད་མེད་གང་རྒྱང་ཅན། །གཟའ་སྐར་ 


༤ 
ངོར 
༄ 


711478 - 448 


® 


༄༅། །ཐང་ལ་འབེབ་པར་བྱེད། །རབ་འཇིག་གཤིན་རྗེ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཉི་ཟླ་ཆ་ལ་བརྡེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་སྒེགས་ལྷ་མོའི་ 
གཟུགས། །གཞན་སེམས་སྨྱོས་ཤིང་བསླུ་བར་བྱེད། །ནམ་མཁའི་ལྷ་བྲན་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་རྣམས། །བྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །ཞེ་སྣང་རིངས་པའི་སེམས་ལྡང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གཡོ་རྒྱུའི་ངན་སྤྱོད་པ། ། 
མི་སྡུག་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གཟུགས་མེད་ལག་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །རི་བོ་ འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག །ས་རྡོ་རི་བྲག་ཧ་ཧ་རྒོད། །ནམ་ 
མཁའ་མེ་ཡི་ཁེངས་པ་དང་། །ས་གཞི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་དང་། །བར་སྣང་གང་བའི་མི་མ་ཡིན། །སྐད་ནི་མི་སྙན་འཚེར་བག་ཅན། །གདུག་པའི་ 
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ང་རོ་སྒྲོགས་པ་རྣམས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལས་ལ་ཆོས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ལ། །སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །རྩིས་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
དཔུང་། །བྱང་བུ་ཁྲམ་ཁ་ཐོབ་ལ་ཤོག །བླ་དང་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ལ་ཤོག །དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །དོ་ 
ནུབ་ནམ་གྱི་སྨད་ཆ་ལ། །དམ་ཉམས་བསད་རྟགས་ཁྱེར་ལ་ཤོག །པདྨ་འབུང་གྲནས་ བྲཀའ་མ་ཐཐག །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་བྲལ། །དཀོན་ 
མཆོག་རཏྣའི་གསུང་མ་བོར། །དྷརྨ་མ་ཏིས་ཕྲིན་མ་བསྙེལ། ལྷོ་སྨྱོན་རྗེ་ཡི་ཚིག་མ་བརྗེད། །གྲུབ་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི། །ཞལ་གྱི་ 
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༄༅། །དྲོད་རླང་མ་ཉམས་པའི། །ནཱ་རོའི་སྙན་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་ཕྲིན་འཛམ་གླིང་མཁའ་ 
མཐར་བརྡོལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བ་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། ལ་ 
༈ ཕྱིའི་ཞིང་སྐྱོང་བསྐུལ། ཧཾ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཞིང་སྐྱོང་བ། །ལྷ་ཆེན་གླང་པོའི་རྔམ་ཞལ་ཅན། །བི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
དབང་དུ་བྱེད། །རེས་འགའ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཚད་ཉུལ། །རེས་འགའ་སྐྱ་དཀར་རུ་མཚོན་ཅན། །ལ་ཕྱི་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཐང་འགྲིམ་འབོད། ། བ་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྲུང་བ་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་བསྐུལ་བཞེང་ཤིག །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
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བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །མི་སྡུག་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པར་ 
འཛོད། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྲིན་བསྐུལ། ཏྲི། ལྷ་སྨན་ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་བཞུག་མ། །ལེང་བ་བྲག་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །མི་སྡུག་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་ 
མ། །འོད་དམར་གློག་ཟེར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །མི་དམར་གླ་བ་ནག་པོ་ཞེན། །སྣ་འཁྲིད་སྨན་བཙུན་བཞིན་བཟང་མ། །རེ་འགའ་ཁྱི་དམར་སྲིད་ 
གསུམ་ཉུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་འགོད། །སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་དོན་དང་སྤྲད། །སྲིན་ལུས་ 


འཛམ་གླིང་གྲོང་འཁྱེར་ཉུལ། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གཡོ་འདེགས་བྱེད། །སྫོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅། །བཤཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོམ་དམ་བཞགས་དྲན་པར་གྱིས། །ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་རོ་དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །སློབ་མའི་འདུ་བ་རྒྱས་པ་དང་། །མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་ 
རྒུད་པ་སོལ། །སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་ཐོབས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །བྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཟས་སྐལ་གྱིས། །བསམ་དོན་ལྷུན་ 


གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། གནམ་མཚོའ་རྡོ་རྗེ་སེ་མོ་ལག་རིང་མའི་སྐུལ་ནི། བྷྱོ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སེ་མོ་དོ། ། 
ལག་རིང་སྔོ་སང་ཁྲོ་མཛུམ་ཞལ། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མུ་མན་ཐོར་གཙུག་ལན་ཕྲན་སྐྲ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་ 


445 


1478 - 453 


སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབ། །འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས། །སྒེག་ཅིང་འཁྱུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཀྱིས་ཉུལ། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ཞིང་ཆོས་མཛད་སྐྱོངས། །སྤྱན་སྔའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །བྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ། །སྒྲུབ 
མཆོག་བདག་གི་ཅི་བཅོལ་བའི། ཧཐ་བཨེ་མོདི་གབ། །དམ་ཚིག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་གེགས་ཟས་སུ་ཐོ། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སྐབས་སྦྱར་བོའོ། བརྟན་མའི་བསྐུལ་ནི། 


༨༧༠༡. 


བྷྱོ། བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྡོརྗེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། །གངས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ། །ལྟོ་ཡི་སྐྱི་མཐིང་གཡའ་མ་ 


446 


1478 - 454 
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༄༅། །སྐྱོང་། །ཁ་རག་སྤྱི་འདུལ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །བྱང་གི་གསེར་ཐང་གཡུ་བུན་མ། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན། །ཏིང་ཏིང་ 
ཏིང་གི་ལ་རོ་སྨན། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་དབྱར་མོ་བསིལ། །དཔལ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་རི་ཡི་རྒྱལ། སྐྱི 
མཐིང་གངས་ཀྱི་ལ་རོ་སྨན། །བརྡ་ལ་བཙན་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །མ་ཁྲི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། །སྐྱོང་མ་ཡ་མ་དམག་གི་རྒྱལ། །དུས་བཞིའི་ 
རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དྲི་ཟ་དང་། །གྲུ་བུམ་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས། །བཞོན་པ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །རི་རབ་བགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག །སྐར་མདར་འཕེན་ཅིང་རླུང་དམར་འཚུབས། །འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་བརླ་སྲོག་འཕྲོག ། 


.༦ $ 
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གཏུམ་དྲག་དྲེགས་པའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་པད་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཀའ་ཉན་ཏེ། །དམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་རིགས་ལ་འགོ། །ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལོངས། །མཐའ་ཡི་དམགས་དང་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབ། །ཆོས་མིན་ལྟ་ལོག་བསླུ་བྱེད་ 
དང་། །དམ་སྲི་འགོང་པོའི་དལ་ཡམ་སྲུང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །རྟག་ཆད་ཐར་པ་རློམ་བྱེད་པའི། །འཇིག་ལྟ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ 
བཟློག །ཡང་དག་ལྟ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྒྲོག་པའི་གངས་ཁྲོད་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་འབྲི་གུང་པའི་། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབར་བ་ 
དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོ། ཕྱོགས་བཞི་གནས་ནས་ 
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711478 - 456 


༄༅། །གཤེགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ཐོར་གཙུག་ཅན། །མི་རོ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་། ། 
རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅིང་མི་སྙིང་ཟ། །བཤུག་གླུ་ལེན་ཅིང་ཧ་ཧ་རྒོད། །སྟོང་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་སྲོག་དབུག་ལེན། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
ཤྭ ལོངས། ༈ཞིང་བཅུ་ཉམས་པའི་སྲོག་དབུག་བསྡུད། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་བསྐུལ་ནི། བྷྱོ། འཇིགས་རུང་ 
” དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས། །གོ་རི་ཙོ་རིཔྲ་མོ་ཧཱ། །བིཏཱ་པུཀྐ་གཱྦ་རི། །སྨ་ཤ་དང་ནི་ཙརྲ་ལི། །སྔོ་དམར་སེར་མཐིང་དམར་སེར་དང་། །ལྗང་ 
ནག་ཁྲོ་གཏུམ་སྟངས་སྟབས་འགྱེང། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག །འབར་བའི་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་རོལ། །འཇིག་བྱེད་གནས་ཀྱི་མ་མོ་ 


1478 - 457 
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བརྒྱད། །འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་སྨན་གཏོར་བཞེས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བར་ཆད་བཟློག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་སྤེལ། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ 
མེད་མཐའ་རྒྱས་མཛོད། ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོ། ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀུན་ཞུལ་བའི། །ལུས་ནི་མི་མོའི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་། ། 
མགོ་བོ་སྟག་སེང་སྤྱང་ཀི་ཝ། །ཀྐང་བྱ་རོག་འུག་པ་རྒོད། །ཅི་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས། །སྡིག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། ། 
འཇིགས་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུག་དབུས་རོལ། །ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མན་ཆེ་མོ་བརྒྱད། །འདི་ར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་གཏོར་བཞེས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་དང་། །བྱད་པར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །མཛད་ 
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ཤད་ད 


༄༅། །ཕྲིན་ནམ་མཁའི་ཕལ་མཐར་བརྟོལ། །བསྟན་གནོད་འབྱུང་པོའི་མགོ་ལུས་ཕྲོལ། །རྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་མཛོད། གནས་ 
ཡུལ་གྱི་མ་མོའི་བསྐུལ་ནི་ཨ་ཕྱི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏེ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ནས་བམ་ཆེན་ཚོགས་སུ་རོལ་ཅིང་ཕྱི་ནང་ 


.>7 $ 


གནས་ཡུལ་གྱི་ཌཱཀྐི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀའ་ཉན་གདོང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལུང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་སྤྲོས་པས་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། _ འདི་ནི༡༩༨༡ཟླ༡ཚེས༡༤དགོངས་མོ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 
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བྱེད་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་རྨིས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞོག་པ་ཁ་འདོན་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་འབྲི་བསྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རག་པ་ཞིག་འགོག་མེད་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཉིན་བོད་ཤིང་བྱི་ 


ཟླ༡༡ཚེས་༡༤་མི་རླུང་འཕྲོད་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་དང་དུས་ཁེལ་གཤེས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོདགྱི་རིང་ལ་སྔགས་རྒན་རཱ་ཛས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་སྲུང་མ་གཙོ་ 
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འཁོར་མངགས་བཞུགས་དང་བཅས་པའི་དྲག་བསྐུལ་ཆ་ཚང་བ་འདི་འདྲ་དེ་སྔ་མེད་སྟབས་དགོས་མཁོ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྩམས་པ་པོ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ལྟ་ཅི་སློབ་སྦྱོང་ཇི་ 
ལྟ་བ་མེད་པ་མ་ཐད། _ །བྲ་མ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་མེད་སྟབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དཀོན་པ་དང་། _འདི་ལྟར་འབྲི་བའང་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།།  སྨད་ 


ལམ།། །། མཁན་བུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་དང་མགོན་འཕེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནས་གློག་ཀླད་དུ་ངལ་འབད་བྱས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


452 


1478 - 460 


༄༅། །ཟོར་འཕེན་དགོས་ཆེ་འདི་ལྟར་གྱེར། བྷྱོ ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ཅིག་འཕེན། །མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོག་ནས། །དགྲ་བགེགས་ 


སྟེང་དུ་མ་རཱ་ཡ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཟོར་འཕང་བས། །སྲད་གསུམ་འཁར་བ་རབ་ 
སྙོང་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཤོག། རཱ་ཛས་སོ། 


453 


1478 - 461 


€97 ˆ 8/71 1. 


1§ $ 8599) 


༄༅། །ཨཿ ངོ་བོ་རང་གདངས་རྣུམ་པ་མངོན་ ་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེད་པའི། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ ང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག དཀར མཇད་གརབྱུམ་ཞིག་པ་ 
མོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་ལ་དབང་བ ར་ཨ་ཕྱིའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེར་མོ་རྒྱས་མཛད་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ། གཾཉམ་ཉིད་ཨི་ཤེས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡན་ཏན་དབང་ 


455 


711478 - 464 


༄༅། །བསྒྱུ་ར གཙུག་ནོཿ ་ནོར་བཀྲ་ཤིས གང་། །བཀྲ་ ཤིས དེས ་ཀྱང་ དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ ཤོག །དམར་སྒྱ་དྲ་ཿ ་མེད གར་ བསྒྱུར་སྒེག ་པ་ 


མོ། །དབྱིངས ་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་དམ་ ཚིག ་མཁའ ་འགྲོ་ ་མ། །ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་ ་འདོད འབྱུང་བཀྲ ཤིས ་གང་། །བཀྲ་ ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་ འདིར་ 


ཧོ བདེ་ལེགས་ ཤོག །དམར་མོ་ དབང་མཛད་གར་ བསྒྱུར་སྒེག་ ་པ་ མོ། །སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་པདྨ་མཁའ་ 'འགྲོ་ ་མ། །ཁམས་གསུམ ་གཟི་ འཕྲོག་ 
པཿ གསུང་དབང་བཀྲ ཤིས '་གང་། །བཀྲ ཤིས་ དེས་ཀུང་ དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག མཐིང་ ལྗང་ལས་མཛད་གར་ ད་བསྒྱུར་སྒེག ཡ མོ། །བྱ་གྲུབ་ 


ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྲིན་ལས་དབང་ བསྒྱུར་ཤ ་ཟའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཐིང་ 
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1478 - 465 


1€®0$)8-59202 


གསལ་བྱང་ཆུབ་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐུགས་ལ་དབང་བསྒྱུལ་ཡུམ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ར །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག །ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། འབྲོང་པ་ 
རྒྱལ་པོས་བྲིས།། །། 
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711478 - 466 


བྲུད 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་སྦྱབས་བདུན་མ་ནི། །མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ན། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་ 
མ། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུམ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐ་སྟད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླས་པ་ལ། །ཡུམ་ཡང་དག་གི་ལྷ་མོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་སེམས། །མཐོང་ནས་ 


711478 - 467 


1). 


རྒོམས་པར་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངས་བ་ལ། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྟ་མོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་བ་རྣམས། །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་མོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལྷ་མོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ད་དུང་སློབ་མའི་གང་ཟག་ལ། །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་པ་ཨེ་ཆུང་ཕུག་དུ་རྡེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ 


འཕགས་མ་བདུན་ཞལ་གཟིགས་ དུས ་གསོབ་བ་བཏབ་པ་སྐྱབས་ བ དུན་མར་ གགས་པ་ བྱིན་རླབས་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་ སོ། ། 


1478 - 468 


1:33 


ལྟ 


༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཟློག་མདོས་ཐུང་སྡེབ་བསྟན་རིམ་རྒྱས་སྤྲོས་སྐབས་སུ་གསུང་རྒྱུན་བལྟ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བར་ཆད་ནད་གདོན་མུན་བཅོམ་ 


རབ་འབར་ཉི་ཟླའི་སྤྱན་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕོ 


11478 - 469 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཐའ་མེད་འཁོར་མཚོར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། །གཟིགས་ནས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་པའི། །མྱུར་མ་དཔའ་མོས་བདག་སོགས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །གང་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན། །བཟློག་ཐབས་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་ཁུངས་ལྡན་གཞུང་། །མཐོང་རྒྱུན་དམ་པ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །སྤྲོས་ 


¬ 
ཡོ 
; 
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༄༅། །པར་དགྱེས་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་འགོད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། །དེ་ཇོ་བོ་རྗེས་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་ཇོ་ 


བོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེས་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེས་སྣེ་ཟུར་པ་ལ་གནང་པ་སོགས་རིམ་རྒྱུད་བོད་དུ་དར་བའི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཆིས་པ་ལས། ལྷོ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཡུལ་མདོས་འདི་ལ་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྤོས་པ་རྒྱས་ཚེ་ཇྔོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་རང་། སོར་བཞག་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 


711478 - 471 


མཚོས་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་འདོད་གསོལ་སོགས་སྦྱར་སྲོལ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཚེ། སྒྲོལ་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་རུང་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་སྙེགས་བུ་མཐོ་ཞིང་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བཀོད། མ་འབྱོརན་མཉཱལ་ལ་འབྲུའིཚོམ་བུ་ 
དབུས་སུ་གཅིག་མཐའ་བསྐོར་ཕྱོགས་བཞིར་ལྔ་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ཚང་བར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གམ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། ཁྲུས་བུམ། སྐུ་ཕྱིས་ན་བཟའ་རྣམས་ 


` 


དང་། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་ཟླུམ་ཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་བཅས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བཤམས། དེ་དག་ལས། དམའ་བའི་སྟེགས་བུར་བགེགས་གཏོར་ཅོག་རྡོག་རིལ་བུ་སྦུངས་པ་དང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། ངར་ཆུང་ཆང་བུ་ 


ཏིང་ལོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཅས་པ་དང་། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་བླུག་པ་བཅས་བཤམས་སོ། །དེ་ནས་མདོས་བཟློག་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་སྟེང་དུ། ཟན་ནམ་འཇིམ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 


11478 - 472 


༩༤22722 


༄༅། །དམེར། བྱང་ལྔ་ང་བའི་ཁ་དོག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ དེའི་སྟེང་འབྲུ་ཚོམ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཁར་ཐབས་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཐན་གྱི་ 


ངར་མི་མཐོ་གང་རྟ་ལ་བཞོན་པ་གཅིག་བཞག དེ་ལ་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་སྤྲས། ཟན་ནམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བརྡར་པའི་མིའུ་ཆུང་གི་གཟུགས་སུམ་ཅུ་ལག་བཟོའམ། སྤར་ལ་བཏབ་པ་གང་བདེར་བྱས་ཏེ་ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོའི་ 


ཤཾ མཁར་གྱི་མཐར་བསྐོར་དུ་བཞག ངང་མི་ཆེ་བ་རྟ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་བཙུགས། མདུན་དུ་རྒྱང་བུ་གསུམ་བཙུགས། བང་རིམ་གཉིས་པར་ཞལ་ཐས་བརྒྱད་དང་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར། བང་རིམ་གསུམ་པར་ 


གླང་ཆེན་རྟ་མཛོ་བ་གླང་ར་ལུག་སོགས་དུད་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཤ་གནའ་རྒོ་སོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཉ་སྦལ་ལྕོང་མོ་སྦྲུལ་སྡིག་སོགས་ཆུ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
བཀོད། བང་རིམ་བཞི་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མར་མེ་རེ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ། ནོར་གཡུའི་རིགས། སྨན་སྣ། དར་ཟབ། ངར་མི། ཆང་བུ། གོས་དུམ། ཐེབ་ཀྱུ། གླུད་གཟུགས་ལྷག་མའི་རིགས་དང་། ཐན་ལྟས་སོགས་གང་ 
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བཞིར་ནམ་མཁའ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རྒྱང་བུ་བཞི་བཙུགས་པའི་ཕྱི་ནས་སྣལ་མས་བཅིངས་པའི་མདུད་སྣེ་མདུན་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས། ངར་མིའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་པོའི་གུར་དང་མདའ་དར་སོགས་འཛུག་གོ གཉིས་ 

2 ཐ་ ཐི 4 :5-:32 ཁང 2:32: 35 $ = ཛ 35:44:85 ༨ .-=2 ~~. 
པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ། གླུད་རྫོང་། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའོ། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བཅམ 
ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། འགྲོ་ཿ ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྲུན་ 


བྲལ་ཞིང་། བདེ་བ་མཆོག་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སར་བཞག་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ་བར་བྱ། །ལན་གསུམ། མཆོདཔ་རྣམས། (ཨོཾ་ 


བྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཡས་སྟགས་སོགས་གང་འཛོམས། ལ་རྫས་ལུང་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་ཕོ་གདོང་དྲུག གཡོན་དུ་མོ་གདོང་དྲུག མདུན་དུ་མདའ་བཀྲ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བཀྲ་གསུམ། ཕྱོགས་ 
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¿4 ༄༅། །ཨ་བིསྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསངས། ! སྭཱབྷཱ་ཝྲས་ཕྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ བྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཝོ པོ་ཆེ ཆིའི་སྷན་ཡངས་ཤེངརྒྱ་ཆེ་ཐརྣརས་ 


ཀྱིནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ 


® ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ཟྭ ་པ ་མེད་པའི བདྲི་ཐ།ྡ་ཐམཅན བསྐྱེད་ནུས་ 
པ་ནམ་མཁའི ཅི ་ཀུན་ནས་ གནུ ་ཀུན་ [བཟད་པ ་མཆོད་པའི འི་སྦྲི ཕུང་ལྟ ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨན ཨཱཿ ཧཱཾ པཱ་དྱཾ ། པུའྡེ། ཁྲར ཨ་ལོ་ 
སཱ།|ཀེ གྷནྡེ། ། ནི་ཝི་དྱ། ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྐད་ཅིག་གི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་ 
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བའི་ཐུགས་ཀརྨ་བ་བའི་གདན་ཁ་གནས་པའི་ རྨ ཡིག་རི་བོང་འ:ི 
ཅད་རྡོ་༔ རེའི ་ར་བ་དང་དྲྭ་བ་གུར་བླ་ ་བྲེ་མདའི་དྲྭ་བ ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཀུན་ནས་འབར་བ ་བསྲུང་བའི ་གུར་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 


གྱུར། ཨོཾ ཨཱརྨ་ ཏྭ ་རེ་བཛྲ་ ཟཀ་ ཀཾ ཚྷྱུ། ཞེས་ཿ: མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ དང་སྲུང་འཁོར་སྒྲུབས ཐབས་ཕལ་; ་ཆེར་ལ་༔ མི་ 'འབྱུང་ཡང་སྤྱི་མཐུན་ ་ཡིན་ པས་; སྦྱར་ཡང་མི ་འགལ་། ་བར་སེམས་ ་ལ་ སྲུང་འཁོར་ནི་ བར་ཆད་སེལ་ བའ་། འི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་གལ་ཆེ་བ་འདྲའོ། སླར་ ཡ་ཐུགས ་ཀའི་ ཏཱཾ ཡིག་ལས་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཕྲེང་ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ 


ན་པ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
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༄༅། །གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་སུརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། གོང་གི་ལྭའི་མཐར་པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡ་སྭཾ། ལཱ་རི་མཐར་ 
ཨརྒྷཾ་ནསཤབྲའི་བར་མཆོད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
”ཿ །ལོ། ཞེས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྲོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སེགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ ་ 
སཱ། འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས ཉའི ་བ་དང་བདེ་བའི རྒྱུ དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ འའ སྡུག་ང ་བསྔལ་ ་གྱ་རྒུ་ དང་བྲལ་བར་ 
གུག །སྡུག་བསྔལ ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ གཿ ཉེ གས ཆཱ དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་ 
¡ྦ རྒྱཅིག ༢༦ ། ཨོཾ་ཤུ་ཅྱ་ཏ ཛྷཱ བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉ འ ཟུགས ཌ ཏཱ ཡིག་ གཿ ་འོད་ཀྱིས་བདག་ ་ གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ རོང་ ་ཆེན་པོས་འབྱམས་ཀླས་པའི་ངང་དུ་སྦྱང་ ། རའ ངང་ལས་པེ་ལས བྱུང་པའི ་པདྨ་ བདཀར་ཇོཿ ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མཆོག་དུ་མཛེས་ 
འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཏྟི་ཡི 


པའི་ངོ་བོ་ཏཱ་ཡིག་དཀར་ 


1478 - 479 


རའ 


ཕྷ\|ཤིང་ཡངས་པའི་ ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་ཟླ་བ 


པོ་གནས་པ་དེ་ལས་ཀུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས། འཕགས་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་ལ་ 
སྟིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། །ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞིང་འཚེར་ 
ལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ཨཱཏྤྦལ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 


711478 - 480 


ཅར རས སཱི 


འབྱིལ ་བ ལོང་ག གི རྩིཆོར་སགས ་ཀྱི་བདག་པོ་འོང ཁག 'ཏུ ་མེད་པ སྤྲུལ སྐུའི ཆ་ས གྱིས་ ཨརྒྱས་ ག་ ། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ མ་ཐར་རྒུན། ཨོཾཿ ཨཱརྨ་ ཏཱ་ རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏིར ་སྭ་ཧཱ། ཧཱཿ ¬ཤ།བྷཱའི་བར་མཆོད། འཁོར་བ་ལས སྒྲོལ་ ཏུ་རེ་མ། ནས། མ་ལུས་ (རྡག ་ལ་རྩལ དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བསྟོད། བཅོམ ་ལྡན ཁྒ་ ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས སུ་འབོར་ལོ་ ལྐ་རབ་བས་ ས་བྱྒད་པ ་ལྟེ་བ་མུ མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་། 


བའི ་ལྟེ་བར་ ཏཾ། སྤེ ཡུ དུ་ཨཾ་ མོ་དང་ཧའི ་བར་རང་ངམ་ བསྒྲུབ་ ་བྱའི མནཐ་ཿོད་གྲ་མོལ རྩིབས བརྒྱད་ལ ་མདུན རི་ གཡས་ བསྐོར་དུ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་ 
ཏཱ་ རེ་ཏུ་ རེ་སྭ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ བྲུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ དཀར་ཞིང་འོད་ཀྱི་ སྣང་བ་བསམ ་གྱིས་མི །བྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི ་ཞིང་ཁམས ་ཐམས་ཅད་གང་ 
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ལས་འོད་ཟིར་ཀན་སེནདམནཿ་རིཁྦཉ་ཡཏན་ཁདྡུ་རིམ་པར ཐཔམཁུ་ཉ་གྲཾ། ཟྱིར་ཝྲཾམས་ཐར་ཐྲག་འཧོཿ 'འདོམ་རེ་ཙམ་ནས་འོད་ཀྱི་: གུར་ 
ཐུན དོག་རིམ་པ་ དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི འི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨྤདལ་སྔོན་པོ་གསར་ དུ་ཁ ་བྱེ་མ་ཐག་པས་ཡོངས་སུ སུ་གང་བ། འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ 
ཞི རྒྱས། དབང་དྲག་གི་ལས ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པ་དེ བརྟན བྱདཀྱི་ནུས་ ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དམིགསཔ་སྤྲོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོབ ་སུ་མ་ ཏི་ཤ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙནྟ་ཡེ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་བདུན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས། (ཨོ ཏརྭཾཏ་རྭཏཱཌ ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་ ཡུ་ཛྙཱནཔུདིཔིའྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བར་ 
བཟླ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་གི་བྲན་ལ། བགེགས་མཐང་བྱེད་ཀྱིས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས བུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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མཚོན་མུ་གེ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་པ་མི་འབྱུང་བར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདྭ།ཁུབ་པར་བས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པས་ལེགས་ 
པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་རྒྱུན་བབ་པས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱས། ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐིལ་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
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༄༅། །པ། གཡོན་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཨུཏྤལ་འཛིན་ཅིང་མཛེས་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས་པ། རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། མཐའ་བསྐོར་གྱི་ 
. པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བ་བགེགས་དང་འཚེ་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ནད་དང་གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཞི་བའི་བུམ་པ་དཀར་ 


ཝཱ པོ་བསྣམས་པ། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ཚེའི་མཆོག་རྩོལ་བར་ 
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མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ཚོའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབྱུང་པོ་རོ་ 
ལངས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། གཞན་འཇོམས་ཤིང་གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཟློག་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ 
རིགས་སྔགས་ཟློག་པའི་བུམ་པ་ནག་པོ་བསྣམས་པ། བདུད་སྒྲ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་བདུད་དང་དགྲ་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ 
བསྣམས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བསྡུ་བའིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། ། 
སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་ 


71478 - 496 


རྦད་འདྲེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གཤེགགས་སུ་གསོལ། སྨྱན་དྲངས་ནས། ཁྲུས་གསོལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 


བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁླུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་བྲུས་གསོལ། ཨ་ཱུཾ་ཏཾཧཱཿ 


ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ༔ ངྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། དེ་ནས་དེ་ལ།ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གས་བཟང་སྲབ་ 
ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཨ་ལེ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
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འན. རོ 


སྦྱངས། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཐོར་ཚུག་གི་རྩེ་ མོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེདཔ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་གསུམ་འཕགས་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མོ་ན་ 
མ། མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་བིསྦྷན་ཏ་ཀྲིྟཛཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སཱཱ་གྷཱ་ས་སྦངས། རྙོང་ཐའི་ཇང་ལས་སྷྷུ་ལས་བྲུང་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་ 
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ངས ཝ་ དྲི ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ ་སོགས ་པ ཅར ཡོ་ཿ བུད་སྣ སགས ་པ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ དྡ ཟུག ་པ ཡིན་པའི 
ཐཾ བ་ ཟུང བསྐྱེད་ནུས་ ་པ་ནམ ཏའ - ཀུན་ནས ངབ ཀུན ཏུ བཟང་པོའི ་མཆོད་པའི སྤྲིན ཕུང་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨཾ སོོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ རྣ པཱ་ 
ཱཾ། པུཏྤེ། དྷཱ ཨ་ལོ་ཀེ གཱརྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྱནང་ཀྐས་ཏོཐཾ དེཁོ་ ཁོ་ནའི། མཆོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་དུ་རྒྱས་འགེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་ ཡུཿ་ཡ་མཆངས་ཁཛུལ། ཨཾ ུ།ཐཔར་ཚུ་ར་ ཨརྷཾ་པྲཏིནདུ ་ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་ རླས་བྱན་ཁྲམའ་ 


` 


ཕྟ ཧཱུཾ ཚིག་བཅད་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཞེས་ 
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དང་། ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པཾ ཨ་ལོ་ཀེ གྷནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྡ་པ་ཱནྣུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ནའི། གཟུགས་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་རྒྱས་འགེངས་པ། ། །ཅམ་བའང་ཐོ་གཅེཆོ་ཁརུ་པ། ཨོཾཨཱརྷ་ཏཱ་རེས་ 
པ་རི་ལྟརའིདྲུ་པ་བྲ་ཏིྫ་པཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་ས་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་རཱུཾ། ཞེས་གོང་ལྟར་གཟུགས་མཆོག་གི་གསས་སུ་སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོག རོ་མཆོག ན་བཟའ། ཆོས་ 
མཆོག ཅེས་དང་། རྲུ་པའི་གནས་སུ། ' ཤབྡ། གནྡྷ རཱ་ས། སྤརྨ། | ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏ་ར་ས་རི་ལཱ་རའི་དྷརྨདྷཏཔ་ཏིནཔུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་ས་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧུཾ ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས ་གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤྭ ༄༅། །ཏྟགས་བྱ་རདདང་། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་བྲཀ་ཤིས་རས་བརྒྱད་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །བདག་ 
བོའི་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུམ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ 
ྲ ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མངྒ་ལ་རཏྣ་སཔྟ་ཨཔྱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། བདུན་རྣམ་དག རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་སོགསནས འདྲེན་པའི་དཔལ་ 
དུ་བདག་གྱུར་ཅིག བསྟོད ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་བན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 


རར འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། ལག་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀྲུག་ལ་བཞག མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་མཉམ་དུ་སྒྲེང་སྲིན་མཛུབ་ནང་དུ་བཅུག མཐེའུ་ཆུང་སྦྱར་ 


1478 - 503 


༄༄༅ར- 


ནས་བརྐྱངས་པ་ཨཱཧྤལ་ཁབྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། (ཨཱཾཿ པདྨ་ཨདྡྷ་ཝ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ རཿ ཡེ་ཤེས་པ་ དམ་དམ ངོ ཧཿ མེད་དུ་འདྲེས ཅུ བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
ནི། ཡེ བསྐྱེད་ཌ རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་ འཁོར་རྣམས 'ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ །འཁོརྦ་གི་སྟེང་ དུ་ཏྭཾ་ ཡིག ་ལྗང་གུའི ་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས ་ཀྱི 
གར ་ལས་འོད་ ཐིམའཐྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ ཡོ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ དངུཐྭ། དྲུག ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ཀཱ ་ནས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ ± དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ! ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདྷ་རེཏ་རེ་སྭཱཧཱ། ཙ་སྔགས་དང་། ན་མོ་ མོན ཏཱ་ ཡཱ 
ཡ། ན་མོ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི དྷ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་དཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏཏྱཐ། ཨ་ སོ་ཏཱ་རེ་ཏླཏཱ་རེ་ རེ ཏུ་རེ་སརྦ་དཱདཾ། པྲ 
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ཧཱ།' ཤེས་བཅི་འགྲུབ་བཟས།: -གྭསུམ་བ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་ཐོག་མར་ཿཆོད་པ་བྱེན་རླབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 


“ །བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 


ལྷ རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ན་མཿ སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭནཱི་སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་བརྒྱད་ 
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༢ ༩ཿ་ན་ཿསནི་དབུག་མིཏག། །མཆོད་ཡོཿ ཇེ་སྟེད་ཡོད་ཁ་ཏཱད། །ཐདག་གིས་གྲུཊ་ཐར་ཐཤམས་ཐ་ཉེ༽ །རྒྱམ་བའི་ཁུམ་ས་མཚོད་ཐར་ 
བགྱི། ཨོཾ ཨུངྨ་ ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ པ་ཏི ་ཛ་མེ གྷ་པྲ་ས་ར་ས་མུ་ དྲེ་ ཨཱཿ རཱ ། ཚིག་བཅད་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱིས་གནས་སུ། མེ་ ཏོག བདུག་ 
སྦོས། མཱནཱ་མེ། དྲི་ཆབ། ། ཞལ་ཐཟས། རོལ་མོ། ཞེས་དང་། ཙེ གྱི་གནས་སུ། པུྲེ། ། དྲུ་པ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྟ་ྲ་ཏིནྣཔུཛ་མེ་ གྷ་པྲ་ 
ས་ར་ས་ མུ་ད་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཡིཏ་འོན་ཊཧཿ་རྷཱགས་ ཁུས་ཀྱི་རྫང་། ། །སྐྱེད་མོས ཚལ་དང་རིན་ཆེན་ བདུན། ། ཁྲི་བསྟན འཕན ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོཐ ་སེགས། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ ་འབུལ། ། །ཨོཾ་སརྦ བི་ཤིཏྟ་པཱུ་ཛཱ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ཕྱག་ 


711478 - 506 


པས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཏྫོ བཅུད་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་རྫས འམ བདུད་རྩིར་གྱུར་བ པར་བསམ། (ཨོ ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པསབྱིན་གྱིས་བརླབས། མ་དུན་ ་བསྐྱེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཞརཐཅས ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སླ སྦྲུ་གུ་ཅན གྱིས ཐབ ་གསོལ་བས་ ས་ ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཱུཾན་མོ་ཿ རྟ་ཏྲ་ཡ་ ཡ་གུ་རུ་ 
ཨརྨ་ཏཱ་རེ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སཱ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྲཾ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ། ཏཱ་རེ་ཏ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཨཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནབ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཐུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 


ས་ས རཾ =÷ སོ ཤོ > རེ ་འོར་ར་འའས་་ད་ཇང་རོར་ལོམ་གའོ་ཚོང་ལ་འོབ་ར་བ་ རཾ ༤ =: 
མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སོགས་སྐྱབས་བདུན་མ་གསུང་། དེ་རྗེས། ལྷ་མོ་ལ་གུས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚར་གཅིག་བརྗོད། † དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། གཏར་མའ 


སྙེང་དུ་ཨ་ཁཱས་ཟླ་བའི་དཀྱི་ཞཁོར་ཝ་གནས་པའི་ཏི་ལྟང་གྲུ་ཏ་ལས་འོན་ཐེར་འཕྲོས་པས་སེམསཉན་ཕྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས། །དཱད་ཝ་ཐེམ་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཛད་པ་ 
། མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉི་ 
ཀྲ ཤཱུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ 
དང་། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་ལྷ་ 
ཕཱ གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཞེས་ནས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ 
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ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྲོས་ 


ནས། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མོས་ནས། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
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རྙན རེ 


།ནས། །བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག་པར་མཛོད། །ཉོན་མོང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ། །འབྱུང་བའི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་མཛོད། །འཕྲལ་ཅན་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད། །མཛེ་ 


ཌཱ དང་ཕོར་མིག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
བཙན་དང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་སྲིན་པོ་ས་བདག་ཚོགས། །དྲག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག །ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་། ། 
སཱ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་བརྗེད་བྱེད་གདོན། །གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །གདུག་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྲོག་འཕྲོག་རིམ་གྱི་ཚོགས་ 


1478 - 511 


༄༅། །སྦྱཾཾ་ཡྭ་ཤབྷ་པ་ཏྱི་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། ། 
, བཀྲ་ཤིས་གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
¦ ཚོགས། །བདག་པོའི་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་ 
གསོལ། ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་སོགས་ཀྱང་བརྗདདོ། སྤོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱིཆོས་སྐྱང་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


,$. 2227 


སྟ ི། ཐའ་མོ་སྦིབར་སྦར་ཏེཡིདབརནཔའི་སྒོནས་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་དོ། ན་མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 


1478 - 513 


དངྱཀླུ་ དང་། གྲུ་བུམ ་དང་དྲི་ཟ་དང་ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པ་ པོ་དངསྨྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་། ། དེ་ རབ པོ་དང་རྒན་མོ་དང་། དེ་དག་གི་བུ་ཕོ་དང་བུ་ 
མོ་དང་། འཁོར་ཕོ་དང་འཁོར་མོ་དང་། མངག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལོག 'འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། ། གཤིན་རྗེ རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ 


ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡི ནཿ ་ཞི་བ་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི ་མཐུ་ 
ཐར ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཅན ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ ཡེམ ་མཐུ་དང་། བདག་གིས་གཏན་པ་མེད་པའི་ ་མཆོད་སྦྱིན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པའི མཐུ་སྟོབས རྒྱ བཏྟན་ནཱཱ། རྐས ལྷ་ 
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<± ༄༅། །དང། འགོངཔོ་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད། གཉན་དང་མ་བདྲག་དང་། རླུ་སྲིན་རྣམས་དང་། གནོད་མྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་ 
' ཐམས་ཅད་དང་། བཙན་བདུད་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱ 


-2” 


ཕཱ|དེ 


སྐར་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་བགེགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པས་ 
གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་ཆོས་ཤིག ། 


. ༨ .༨ ༡ 


དིའྱི་ཕིར་སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་སྟེར་རོ། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ། །མི་ནད་དང་ཕྱུག་ནད་ 


1478 - 515 


དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱད་ཀ་དང་། ཕུརཁ་དང་། གཏདྲམ་དང་། ལོ་སྐག་དང་། ཟླ་སྐག་ 
དང་། ཞག་སྐག་དང་། དུས་ཀྱི་སྐག་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། ཐན་ཆེན་དང་། བཙའ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། ནད་སྲི་ 
དང་། འཆི་སྲི་དང་། ཆེ་སྲི་དང་། ཆུང་སྲི་དང་། དར་སྲི་དང་རྒན་སྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་གོད་ཁ་དང་གོད་སྲི་དང་། བུར་དང་མི་ཁ་དང་། རྦོད་ 
གཏོང་དང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་རིགས་ 
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།གདོན་བགེགས་བར་ཆད་དང་རྐྱེན་ངན། དྲག་འདྲེ་ཐོར་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ྱིརཟློག་པར་གྱུརཅིག །ཕྱིནཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཟ༧ལོ་སབའརོཔམགཏཐབཔ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
¦ གུང་ཆུབས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོཾསཐ ཐའ་ཧ་ཅུ་ཐཝཊཾཝཿཝཿཛ་ཆེནྟཐེ་དཱ། ཆོས་ཀྱི་ 


རྒ སྒེ 6 


དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་ 


བསྟོད་དང་གཏོར་མ་ཆ་དང་པོ་གྲུབ་བོ། ༈ གཉིས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། ཚར་དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚིག་: བསྡུས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ ཉེར་གཅིག་སྦྲེ །སྦྲེལ་བ་ལན་བདུན་མཐར་སྐྱབས་བདུན་མ་དང་ 
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མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུང་སྔགས་བདེན་པ་དང་། །འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཤ་ཐ་དང་། །སྲུལ་པོ་བརྗེད་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་དེ་དག་གི ། 
རྒན་ནོན་བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་གཡོག་བཅས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལོག་འདྲེན་གཤིན་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་འགོང་མཁའ་ལྔིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་ཚོགས། ། 
གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་བཙན་བདུད་ཡི་དྭགས་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ནི། །ཟ་མ་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །གནོད་ 


འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །སོ་སོར་འདོད་པའི་དམ་རྫས་འདི་སྟེར་ཞིང་། །བསྐུ་མེད་བདེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཀྱི། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
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4 ༄༅། །སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ནད་ཕྱུག་ནད་གདོན་བགེགས་གནོད་པ་དང་། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད། ཅེས་ཐྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོརམ་ནང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པའི་ 
༈ ཐད་དུ་སྦྱར་ལ། ན་མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགས་ནས་ཐབ་མོ་བརྡེབ་ལ་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་། ' དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའི་ཐར་གོང་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་པ་གྲུབ། ༈ གསུམ་པ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་གྲུབ་ནས། འཕགས་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་སྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ 
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ལྷ ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་བར་གྱུར་བསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་འདོན་ 


ཏཀཿརོ་ས་རརབཱཧཿྦཛཾཉས་ཧ།ཧོ་ཁ་ཟབ་ཊོ་ཤ་ཨ། གོ མ་གསུམ་ཊ་།ཀས་མཐ་ཏ་་ཉིཛ་ཐང་ ཨ་གྒུ་ཁྲན་རྱམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨཨྲ་ཀཱཾ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་སུམ་དང་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་བརྐུས་ཤིང་འཕྲོག་ 
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༄༅། །པས་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས། བརྡུང་ཞིང་བརྩོག་པས་ནད་དང་མཚོན་གྱི་ལན་ཆགས། བསད་ཅིང་གཏུབ་པ་སྲོག་བཅད་པས་ 


། ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བའི་མཁར་ཕབ་པ་དམའ་བའི་ཡུལ་བཅོམ་པ། མི་རྟ་གྲིར་བསད་པ། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ 


་ ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ངོམས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ཀྱུར་ཅིག བུ་ལོན་སོད་པར་ 
ལྷ རྒྱུར་ཅིག ཤ་འཁོན་དང་ཕོག་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་ངན་དང་གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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ནས། ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། ཐོགས་ས ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །སོགས་གོང་ལྟར་དུ་བརྗོད་ས། རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་ངང་ནས། ན་མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགས་ནས་ཐབ་མོ་བརྡབ་ལ་རོལ་མོ་ 
བཅས། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་ཆ་གསུམ་པ་གྲུབ། །༈ བཞི་པ་མདོས་གླུད་སྣང་སྲིད་ལ་བརྫངས་ཤིང་བསྔོ་བ་ལ། །ཐོག་མར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མདོས་བྱིན་བརླབས་པ་ 


ན། མདསཅ་གཙགས་ཐན་ལ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་གྱི། །དྲི་མ་སྦྱངས་ 
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བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡིགེ་ཧྲིཿདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཟཱ་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། བདུད་ཅི་ཐབས་སྦོར་བྱག་རྒྱའི་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བདུད་རི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དངོས། །འཆི་གསོས་དུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒའིཡི་གེ་ཏཱཾ་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ 


འདོད་ཡོན་ ལྔ། །སྲ པའ ཁ་ཚ གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ ཤཿ ཏུ ར་སྟྷ ཧཱུཾ རྒྱ་ཆེན་ཤུགས ལྡན་ཕྱགཊ ཙྫངགས 


ཏིང་འཛིན ་བདེན་པས་ ་གཏོར རྫས་རྣམས། ། །དབང་པོའི་སྒྱོང ་སྤྱོད་ཡུལ ཚིམ་བྲེ ་བྱེད་པའི། །འདོད་ ཡོན ་སྣ ཚོགས་ ་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་ 
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བདག་ཉིད་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག མཐར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ 
སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 


གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེནཔའི་སྟོབས་ཀ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱེ་བྲག་དམིགས་པའི་ཁྱད་པ་དབེ་ཞངབསྔོབ་ནི། ཨོཾ་ཨ་བྷིྦྷན་སོགས་ཀྱིས་བསང་ སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་རྩེ་ཞོལ་དུ། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གླུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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༄༅། །མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཕྲ། ཕོ་ 
གདོང་། མོ་གདོང་། གཏོར་མ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སོགས་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་བརྙེས་པའི་མཐུན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
= བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བཟང་ཞིང་ཡིད་གྱ་ནོམ་པ། འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པར་བསམ་ལ། སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤིའི་མཚན་བརྗོད་པའི་མཐར། གསང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཝཱ གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མདོས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་ 
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འདིའི་མཐུས་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་ནས་མཆེ་བ་བཞི་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་གཙུགས་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞཧྲས་ 
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ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མྱུར་དུ་བཟློག་ཅིང་མེད་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། ། 
འདིར་ནི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོས་གཏོར་མཆོད་སྦྱིན་གླུད་དང་བཅས། །འདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སོགས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །གཞན་གྱི་རྦད་ལ་མ་ཉེན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་ 
བར་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད་རྒུར་བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྤྲེའུ་ 
ཞོལ་དང་། །དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལྡི་རི་རི། །འབྲུ་ཚོམ་དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞག །ངར་གླུད་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་འོང་རྟཕོ་ཆེ་མགྱོགས་ལ། ། 
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པོའིརྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། །སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །རྩོད་སྡིག་བྱེད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་བྱེད་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ 
བསྐུལ་པ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལ་དཀོར་ཆའི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །ལ་ལ་མནའ་ཐན་གཤེད་ 
དུ་འོང་། །ལ་ལ་སྔགས་པ་དྲག་པོས་རྦད། །ལ་ལས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ལ་ལས་རིམ་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །ཆར་པ་མི་འབབ་ལོ་ཉེས་ 


གཏོང་། །འགའ་ཞིག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་འབྲང་དང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ 


སྔགས་པས་ཕུལ་བུབསྒྲིལ་བ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །མནན་གཏད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བོན་ 


1478 - 534 


༄༅། ཁྐྱུྱ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཤཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཐ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ། 
ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ས་བདག་དང་། །ལོ་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་བར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་གླུད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 


_@ གནོད་འགལ་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་ལན་ཆག་དག་པར་བཅོལ། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཕྱིར་ཟློག་ 
ཅིག །རྦོད་གཏོང་བྱེདཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱི། །སྙིང་རྗེའི་སྙོབས་ 
ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་གྱི་ 
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ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །སྡིག་སྤངས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སྙོགས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལ། །འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལ། །ནད་དང་དལ་ཡམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལོ་ལེགས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔ་དགྲ་སྡང་དང་ད་དགྲ་རྩུབ། །ཕྱི་དགྲ་ཤོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བློ་བུར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་ 
འདྲོག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཟློག །ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ 
ལངས། །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
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བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་བརྟན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
ནམ་མཁའི་ཉིད་འོད་དྲངས། །མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཟློག་པ་འདི་ཚར་གྲངས་བསྐྱར་འདོདནབྱ་ཆོག་གོ །གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་མདོས་ཀྱི་ལམསེལ་གྱི་ཆུལདུ་བསྔོབ་ཡིན་པས། སྤྲོན་ 
གསེར་སྐྱམས་དཀར་གཏོ་སྤྱ་གྲོལྟར་སྦྱར་ཆོག བསྡུནའབྲ་གསུམགྱི་བྱིནགྱས་རླབས། (ཨ་ཀཱཾ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིབསྔོ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་སྱིན་བྱེལ། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། གནས་བདག་གཞི་ 
བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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བསླུ། ཁལ ཏེ་བཀའ་ལ་འདའ་བྱེད་ན། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོྲ སྤྲོས་ཏེ། །མི་ཐད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །བརླག་ པར་འགྱུར་བ ་གདོན་ 
མི་ཐ། ཧྲིཿ ༔བཛྲ་ཀྲོ་ ོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱ་ལུཏུ་ལུ་ཧཾཕཊ། ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི། མདོས་གཏོར་གནམ་དུ་བཏེགས་ལ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ 
གསལ་བའི་ངངནས་བདེན་སྟབས་བརྗོདཅངམདས་བཟློག་བྱ་བཞི། ན་མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགསནས། ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བངགོང 


ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཐུན་དུ་གྲབ་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་མནན་གཏད་བྱེད་པ་དང་། དདེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བོན་པོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། རྩོད་སྡིག་བྱེད་པ་དང་། དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་ 
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༩༩ ༥ ¬ ༩༡༦ 


༄༅། „དའོ བོབ་ཡིན་མཆོད་ཝ། -།གཉོད་ཁའི་ཇགླ་ཐགི་གུས་གྲས་གནས་ཀྱང་། །རྟེན་ཛྔུ་ནདས་ལམསམ་འཁ་དྲོངས། །གནོད་ཏྱི་ 
དགྲ་བགེགས བཅུས དུ་རློགས། རྗེ་བཙུན ཞགས ་མས་བཀའ ཁཾ ་བཞིན། །སྔེན ་གྱི་བྲ ཟེ ་ཇི་ བཞིན་དུ། ན་དུ། ལས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
¦ མཛོད། །མདོས་འབུལ་བནི། རུ ང་ནི ཁྲག ་འཐུང་རྟམཆོག་དཔལ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུ་ ་ལུས་ཟིལ་གྱི་གནོན། ཉོན ཅིག ལྷ་སྲིན་ཏ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདོད་ 
དགུ་ཆར་གྱིས ་ཚིམ་གྱིས་ཏེ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །བཅིངས་པ་ 
ཕཱ ཁྲོལ་ལ་བསྡམ་པ་ཀློད། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །མཆོད་སྦྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མ་ 
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མཛད། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མངར་ ར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྐྱབས་མ་མཛད། །གཟུ་ 


དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་བས། །དེ་ 
རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅང་གཏོར། སྒོ་དབྱ་བྱ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་གཏོརཞིང་། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་རྣམས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ཡས་ལམ་ཕྱེས། །བདག་ཅག་ 
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༄༅། །འབྱུང་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་ 
མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེཊ་བརྗོད་ལ་མདོས་འབུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱལ། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 


དྲ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །མངར་སྐྱུར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 
ལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྐྱབས་མ་མཛད། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་ 
ཕ། ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མངར་ ར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྐྱབས་མ་ 
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གནས་དང་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་རིམ་མེ་ལྟར་མཆེད་པ། ལྟས་ངན་མུན་ལྟར་འཐིབ་པ། རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 


གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། མ་བདུད་འདྲེ་མོའི་གནོད་པ། དམ་ལོག་ 
དམ་སྲིའི་གནོད་པ་དང་། ཕ་མཚན་རྒྱབ་འདྲི། མ་སྲུའི་བྱུར་འདྲི། དགྲུ་མིག་དང་། དུར་མིག་དཛ་། བཞི་གྒཤེད་དྲུག་འགྲམ་མདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ངན་ 
བདུད་གཅོད་སྔང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་ཕུང་འདྲེ་ཕུང་སྲི། དབུལ་སྲི་མི་ལ་བསེ་རག་ལྟོག་ 
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༄༅། །པ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ་པས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་ལ་ནང་དུ་ལོགས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅག་སྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཚུད་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་མི་ 
2 མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པར་མོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གོང་སྨོས་ལྟར་ 
བྱ། ཕྱ རཀ་ཿཝབཅར་གཅ་གོང་ཁཅ་འགཉས་གྲོས་འབྱག་སྲཞ་ཚ་ག་གོར་བས་བྒད། ( རྤ (@ཿགས་མཏ་ལོ་ཏཊ། སོགས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱས་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་ 


པ་ནི། (ཨཱཾ་¢ ་འགྲུབ ་པར་གྱུར་ཅིག་ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མ ཁྱོད་ལ བླེ སྙེན་ བ་མཆོད་པ་དང་ ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ བྱིན་ 
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གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག བཟོད་གསོལནི། ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། བདག་ཅག་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ན་བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པ་མི་ 
ཁྱ འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། སྨོན་ལམནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འདྲ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་འདི་ 
རོ བསྒྲུབ་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག མདུཊ་བསྐེདརྟེན་མེདན ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྟེན་ 

སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོགས་དྲངས་སེམས་ཅན་ 
སཿ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་་འབུ་འཐོར། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
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ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་ངོ་། ཤིས་བརྗོདནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དང་འདར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱིདམཔ་ལྷ་མིའིམཆོདའོས་པ། དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ 
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༡ཀ7༢ ༢ ༤༠ སས ༧ ༢ ཐ་རམ རྫ = ༢ ང་མཚ ་མེ= ་ཆོས་ལ་སེང་པ : ཡང ཡཿ 

༄༅། །འོདྱ་ཀང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་དང་པྱིན 
£ 24 ££ ༤” > - ཧཤེ་བང་ ༡༥ = བསངས ༡ ོར་རགསྲོཁ་ ཅེས་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོབ ་གི་ཆར། ་རོལ་མོའི་སྣ་བགས་ས། 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅེག དཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སཾ། ། 
ཤཿ འདི་ནི་ཉིན་ཆོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞག་གྲངས་བྱེདན་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བརྗེ། འབུལ་གཏོར་གསུམ་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཤམས་ནས་འབུལ། མདོས་ཟློག་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བདག་བསྐྱེདནས་མདོས་གླུད་ལྷ་འདྲེལ་བསྔོ་བ་ 


རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་ལ་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་མན་ཆད་བྱ། འབུལ་ཉིན་མདོས་གླུད་བསྔོ་བའི་སྐབས་མར་མེ་རྣམས་སྦར་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་ཟློག་པ་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ། དེ་ཡི་ 
ནུས་པ་འདི་ཡི་བཟློག ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འབྱུང་། ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་བཟློག ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུངས་པར་གྲགས། རྒྱ་གར་དུའང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
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དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཞིག་དང་མི་དཔོན་འགྲས་ནས། སྔགས་པས་མཐུ་བྱས་པ་ལ་མི་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས་མཐུ་ཁོ་རང་ལ་ལོག་ཏེ་སྔགས་པ་ཤི བསམ་ཡས་སུ་ཁྱིམ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐང་བརྐུས་པས་སྤྱང་ཀི་ལཞོན་པའི་བན་དེ་ 
ཤིནཏུ་ཆེབ་སྤྲེའ་རོལདུ་ཁྲདཅིངཛྭ་ཀ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ང་ཡི་ཟང་མཐོང་ཟེར་བ་ལ་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས་འཚེ་བར་མ་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་། །འདི་བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ། གང་ཐག་གི་སྒོས་རིམ། རྒྱུ་སྦོགྱརྐྱན 
རིམ། འབྲོག་པའི་ཕྱུག་རིམ། ཞིང་པའི་ལོ་རིམ། བྱིས་པའི་སྲི་རིམ། རྒྱལ་བློན་ཡུལ་སྡེའི་སྤྱི་རིམ། གཞན་ཡང་ནང་པའི་བྱད་ཁ་ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས། བོན་པོའི་ཕུར།ཁ། མཐའ་འདྲེའི་དུག་སྦྱོར། སྐྱེས་པའི་མདའ་མཚོན། བུད་མེད་ཀྱི་དམོད་པ། ནད་ 
རིམས། དལ་ཡམས།] གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག སྲིཁ་ངན་པ། ཐན་ལྟས་ངན་པ། དབྱར་གྱི་མེ་ཐན། སྟོན་གྱི་སད་ཐན། དགུན་གྱི་གང་ཐན། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ཐན། ཐོག་འཁྱུག་སེར་ཐན་ངན་པ། མོ་རྩིས་ངན་པ། རྨིས་ལྟས་ངན་པ། སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ 


སྐག་རིགས་ངན་པ་སོགས་གང་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ལུང་དང་མཐུན་པར་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་བཙན་པ་མ་གཏོགས་འདི་ཡིས་མི་ 
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རྡོར་པ°. 


2 ༄༅། །བཟློགས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལྷག་པར་བླ་མའི་སྐུ་རིམ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་རིམ་ལ་དགོས་པ་ཆེའོ། སྨྲས་པ། བསྟན་འགྲོས་སྤྱིརམ་རྒྱསསྤྲོས་བྱ་བའི་སྐབས། །ནུས་ལྡན་རྗེ་དང་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ 


གསུང། །ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སྔོན་གྱི་གསུངས་སྲོལ་རྒྱུན། །ཉམས་མེད་ཕྱིར་དུ་འབད་པས་འདི་ལྟར་སྨྲས། །སྙིགས་དུས་བསོད་དམན་བློ་ཆུང་ཚོར་རྐྱེན་པས། །ཚལ་མཆོག་བསྲེགས་ནས་སོལ་བར་རིན་བསྒྱུར་ལྟར། །ཕུག་ནོར་བས་ཀྱང་ཉིན་ལྟོ་འདེམ་པའི་ 
རཱུ དུས། །འདི་ལྟར་བྲིས་པས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་བརྩས་སུ་བྱས་པའི་དགེས། །བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་རྒུད་མུན་ལྷག་མེད་བཅོམ། །འབྲེལ་ཚད་འཕགས་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་དུ་འབྲི་འདུན།ཁར་བཀྲ་ཤིས་དགོན་དང་འཕགས་ཡུལ་བྱང་གླིང་གི་དབུ་མཛད་རྒན་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ལྕག་བྱུང་བ་དང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྱུང་དུ་མའི་མཐུན་རྐྱན་འཛོམ་པར་བརྟེན་ཤིང་སྤྲེལ་ནག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་དགེ་བར་བནྡེདཱ་ཛས་ཐེཔེསྒམ་པོཔའི་ཆོས་གླིང་དུ་སྨོས་རིམ་བཞིན་ཡིག་གེ་གློག་གླད་མཛུབ་བསྐྲུན་པ་དཔལ་ལྡན་རྟ་རྣའི་གྲྭ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ནས་གནང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། _ །། 
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སོཨྭ་ངཏཧཿ། །གཐོར་ང་དགེ་སྱོན་ལསེགས་མཞེ། 


མས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །། 


།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག། ཐ་རྗེ་བཙུ་མི་ལལ་སྒྲོལ 


1478 - 555 
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༄༅། 


།རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མཉྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


545 


1478 - 557 


,%©> ཇུ») 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྨ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། གང་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལྕུང་ཙམ་ནས། །འཇིགས་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །བླ་མ་ 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞབས་པདྨོར། །བཏུད་ནས་ཚོགས་བསགས་མཉཱལ་མཆོད་ཆོག་བཀོད། །འདིརརྗེ་བཙནལྷོབགཔ་ཆེནཔོལས་བྱནཔཉིདརྒྱནདཀནཔས་དེ་ཉདཀྱིརེ་བཙན་སྒྲལ་མའི 


ཆོ་ག་ལ་མཉཱལ་བཞི་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རབ་མར་ལུགས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ངམ། ཡང་ན་སྒྲོལ་མའི་ 
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༄༅། །རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་སྡོམ་ལྡན་པས་མཉླལ་མཆོད་ཆོག་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། གནས་གཙང་མར་དུས་བཟང་ངམ་སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་འཕགས་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིག་གི་མདུན། བ་བྱུང་ 
དང་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་མཉྫལ་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཆུས་བརླན་པའི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞིའམ། བསྔུ་ན་གཅིག དཀར་གཏོར་བཞི་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚན་བཞི་འམ། བསྡུ་ན་གཅིག་བཅས་བཀོད་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་བཤམས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་བཅས་པས་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ལ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ 
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སྟན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་སོགས་ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། སོགསནས། བདག་གྱུར་ཅིག གནས་ཡ་ཐྱིན་རྦབས་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག 
།གསེགས་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེླུརྨའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག མཆོད་རྫས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ྭཱབྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །དིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
སོགས། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནིཝི་ཏྱཾ། ཤཤྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེསབིནགྱསརྨབས། ཕུན་ཚོགས་ 
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སྟ ༄༅། །ཞིང་དུ་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད། །འདོད་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་རྫས་ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླ་བྷུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མདཱ་བཛྲ། 
ཤཱ མཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱེ་བཛྲ། མཧཱ་བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོདྷི་མཉྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌི་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ལན་གསུམ་འདོན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
ཤྲ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ནས། གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་འབྱོང་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། སྤྲོན ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་ 


གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། 
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༄༅། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་དང་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། དེ་ནས་ནལཁ་དོག་ལེས་བསྒྱུར་བཞི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་ 
སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བགྱི། ཞེས་དང་། ན་མོ་གུ་རུ་ཙར་ཌཱ་ཡ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ 
ཡ་ ན་མོ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲན། དཀོནམཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། བསྡུན་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོནཏན་རྗེས་སུདྲན་པས། 


གང་གི་དྲིནགྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 


།མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པཿ 
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སོགས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐོགས་ས་བསྟོད་པར་བགྱྱི། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེཿ 
སོགས་ནས། འགྱུར་བར་ཤོག །ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཨོ་བྷ་མ ོགས་ཐས ཞིང།ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འའི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ།། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ 


བའི་དོན་དུ་བཞེས་སོགས། ས་གཞི་སྦོས་ཆུས་སོགས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །འདོད་གསོལཾི། ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས། 
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༄༅། མ།ཆཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་འདོད་དོན་གེགས་མེད་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཉམས་མེད་གནས། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ། །ཞབས་པད་བསྟན་ཅིང་དགེ་འདུན་སྡེ་རབ་རྒྱས། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལྡན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག །ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །སྨོན་ལོག་མི་དང་མི་མིན་དབང་མེད་དུ། །བསྟན་ལ་དད་ཐོབ་ཀླ་ 
ཀློའི་གྲུབ་མཐའི་རིགས། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་རྣམ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད། །དགེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་ཡུལ་ཁམས་བདེ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ 
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འཕེལ། །བསྟན་པ་དྲིས་བསླད་ཆོས་བརྫུ་རྨིང་མེད་ཡལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་འཁྲུགས་མ་ལུས་ཞི། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་དར་རྒྱས་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིགས་ 
བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི་བའི་རིགས། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་སོགས་བར་ཆད་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་དབང་རླུང་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །མི་དགེའི་རྟོག་བྲལ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོག་ཅིང་། །མི་བརྗེད་གཟུང་ཐོབ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ 


འཕེལ། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མརབསྐྱེད་ནས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ། སེམས་ 
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ཏྟ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིདདངའདྲེསངསསུ་བསྒོམ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ལྗང་གུ་ 
ཅས་ཡོད མཐོན ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
4 མདོག་ལྗང་གུ་མརད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་དར་བ། ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་མཁྲེགས་ 
3 པ། འཛུམ་པའི་ཞལ་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྷའི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ 
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མཐོན ཐོན་མཐེད་ ཐར་བཅིན། ང་རིན་གོ་ཆེའི་ནྲད་བྱན་ སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྐེ་རགས། དོ་ཤལ་རྣམས་ ་དང་གསེར་གྱི་གདུབ་ཿ བུས་མཛེས་པ། ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཁའ གཏས གཡས་ཐ ་བརྐྱང་བའི འི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ སྣ་ཚ ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས གརཨ ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེ སྟེང དུ་ཏྟཾ 
ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་རང་གི་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། 
།ཏཱཱ་ཡིག །ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། །ཏཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས 'འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྡན་པ་ ་གང་གིས་ནི། །བདག་གི་ 


བསམ་པ་མགྱེན་བརྩེ་ན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། འཕགས་མ་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། སྦོས་དང་རོལ་མོ་བསས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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རཾ ༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ་ནི། མིཏཾ བུང་ཆེན་མེ་བུསཆེར་རྒྱ་5ྲར། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་ 
འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ནི། །ཡན་ལག་མཆོག་ 


ཤཾ གིས་རབ་ཏུ་བཏུད་གྱུར་ན། །མངོན་འདོད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཧེ 


སེར་ཞུན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་འདྲང་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མཿ དྲང་སྲོང་གཙོ་དང་གྲུབ་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །གཞིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ 
3 གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་དང། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མཿ གླིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུགས་པོ་རི་ཁྲོད་དང་། ཕུག་དང་ཆུ་ཀླུང་རི་ 
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བའི་རྩེ་རྣམས་སུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མཿ །སེང་གེ་སྙག་དང་གླང་པོ་མཚོ་ཆེན་དང་། །མེ་དང་འཆིང་བ་རྐུན་པོ་། ལ་ 
གདུག་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མཿ །ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་དང་ཏུ་རེ་ཡིས། །གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཟློག་མཛད་ཕན་པར་དགོངས། 
༡ །འཇིགས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མཿ །ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གང་དང་གང་། །སེམས་ཅན་གཟིགས་གྱུར་དེ་ཡི་དཔལ་ 
' འཕེལ་འགྱུར། །སྒྲོལ་མས་མི་བསྒུའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆོད་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་ 
མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་འབུལ་ལགས་ན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཞེས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫོསྭཱ་ཧཱ། བསྟོདཔ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། 
།ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། 
།གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། སྙོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ ཉི 
འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུང་རེ། སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མ་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྗེ་ 
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བཙུན་འཕགས་མ་མདུ་ཀྱ་རྟནདངདབྱར་མེདཔ་དངོས་སུ་མོས་པས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། 


>` 


མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིགས་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ 


།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ ཅེ 


ས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཅིང་དམ་ 
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༄༅། །ཆཅོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ 
ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། བསམ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་ 
སོ། ཟུན་མཐར་མཆོད་བ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྦོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ 
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ཀུན། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ 
ཤཱུ ཾ་ཧྱཾ། ཤཔྟབྲཏཱིཛྫསཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན།ཊམས་ནི་དཔག་མེདན། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་ 
7, འདི། །བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་རྲུ་པ། ཤཔྟ། གཱནྡེ། ར་ས། སྔནྡེ། བི་ཤྭཔཏཱནྙ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲད་སྣ་ 
ཤཾ།བདུན་དང་། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བཀ་ཞས་གདུགས་སོགབྲཤིས་ ༡ །མེ་ལོང་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །བདག་པོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་བློ་བླངས་ཏེ་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་མངྒ་ལ་རཏྣ་སཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲྭ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། 
སོགས་ཡན་ལགས་བདུན་པ་དང་། མཉྔལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ར སོགས་དང་། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་སོགས་ཕུལ། ལྷ་མཉེས་པར་བྱད་ཅིངཕན་ཡོནཐོབ་པའི་ཆད་དུབསྟོད་པས་ཐུགས་རྒྱདབསྐུལ་བ་ལ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་ 


འཐགས་ཆ་དུལ་མས་བྲག་ཞཚེམ་གོ་ །ཕྱག་འཚལ་ཏཱ་རེ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་པ་སེལ་མ། །ཏུ་རེས་དོན་ཀུན་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་མ། །ྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྨྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་ 


བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུབྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། 
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ཕྱག་འཚལ་སེར་མྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། 
ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུདྟཱ་རཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། 
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཐ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཡྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུདྟ་ ཆས ། །བདུད་དང་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །བྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་ཡི་ རཱུ་གིས། །ཕོངས་པ་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུའི་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ 
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ཤིན་ཏུ་འོད་རབ ་མཛད་མ། ། ཕྱག 'འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ བསྐུམ་ཀུན་ནས་ བསྐོར་དགའི། 
དྲག་ཡི་ དཔུང་ནི་རྣམ ་པར་འཇོམས་མ། །ཡྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས ་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས ཛཾ །ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི གི་ཧུཾ་གིས། 
རྐསྦབ་བདུ་པྷོརསསནི ་འགེགས་མ། །ཕྱག ཁདེ་ཟ། དགྲི་མ་ཞི་ཟ། ར་བས པོ ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག 'ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ ཌྷ 
འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་; ནས་བསྐོར་བར་དགའ་བའི། །དགག་ ཡི་ལུས་ནི་རྣམ ཁབརྲ་༩ཾཧཱསཝ། །ཡི་གེ་བཅུ་བའི་སྔགས་ནི་བཀོད་པའི། ། །རིགཔ་རཱུ་ལས་ 
སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། རྷུ་གི་རྣམ ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ཉིད་མ། །རི་རབ མནྟ ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ 
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༄༅། །ཉིད་མ། །ཡྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་འཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ 
ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་ 
པ་སེལ་མ། །ཡྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུདྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ཤེ 
ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ནི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེའི་རབ་མཆོག་ 
ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས། མྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་འཕགས་མ་རྒྱལ་དང་སྲས། བདག་ 
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ལ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་དྱགེས་དགོངས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོདཔ་ནི། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། མཉུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད། བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། 
བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ 
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༄༅། །ྟྷ་མ་ཧ་རྭཏ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲཱ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨ་རཱུཾ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །སྒྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་ཕྱག་འོག་ཏུ། །བདག་དང་ 
སྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུག་དབྱུང་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཡན་གསུམ། །མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ན། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། 


ཧུ །དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ©$ 
།མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུམ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ཅེ 
ཤྭ །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླུས་པ་ལ། །ཡུམ་ཡང་དག་གི་ལྷ་མོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་སེམས། །མཐོང་ནས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ་ 
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ངན་པས་གཡེངས་པ་ལ། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྷ་མོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་མོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལྷ་མོས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྤྲོལ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ད་དུང་སློབ་མའི་ ངཱ 


གྲཇ་ཐག་ལ། །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་མེ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདུན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་བདུན་མར་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་ 


སོ།། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ་སོགས་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁཱགས་ཀྱིནསཔ་སྒྲུབ་བེ་བསྟདཔ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཞུས་པ་སྒྲུབབྱེད་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
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༄༅། པས། འཕགས་མའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྱལ་བར་བསམལ། སྣང་གྲགས་རིག་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་རོལ་པ་ལྟ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཅུང་ཟད་བཟླས་རྗེས། །རབ་འགྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ 
གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། མཉྔལ། ས་གཞི་སློས་ཆུས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་འཕགས་མའི་ 
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ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་སབྟ་མ་ཧ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲྭ་སྦ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབ་པས། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས། །ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་དང་། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་ 
དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །མྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ 


ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བསྟེན་ལ་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཐོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། 
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༄༅། །དྲན ་པས་རབ་ཏུ ་སེལ་བ་ རྐེབ །གདོན་° དང་རིམས་དང་ དུག་ གིས་ ཟ་འ ། །སྡུག་བསྔལ ་ཚོགས་ནི་ རྣམ་པར་སྤངས་ འའ སྟིབས ་ཅན་གཞན་ 
པ་ རྣམས ལ་ཡང་ངོ་། །གས་ ་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན བཅ་བྫོངདྲོན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམ་ 
ཅཐ པནྟཿགྱུར་ །བགེགས་ རྣམས ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས 'འགྱུར། བཅས་གུབ་ ནས། གསུམ་་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་ཆ་བཞིའི་དང་པོ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། (ཨྲ་མི་ཾ ས་བསངས། གཱཱ་བྷ་ལས་ཕྱང། 
སྟོང་པའི ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དདུ་བཅུད་ ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིའི ུ་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཱོཾ། ཧཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷའི་ ལཱགས་ འོད་ཟེར་ གྱི་སྦུ་ གུ་ཅན་ གྱིས་གཏོར་ 
མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ ་བར་གྱུར། སྙིང་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ ་ཀཱ་རོ་ ནས། སཱཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྨ་ ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨི་རྡཾ་བ་ལེ་་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
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ཐཱ 'འདོད་ཡོན་ ཡོན་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོཿ འདི། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ་ལ་འབུལ། བཞེསཿ ་ནས་ འཇིཿཿ བརྒྱད་བཅུ་དྲུག ནད་གདོན་ 'བགེགས། །དུས་ མིན་ 
ཤྷཾ འཆི རྐྱེན ་དབུལ་འཕོང་ དོན་ཉམས »་སོགས། །འཇིགས་ ཚོགས 'ཀུན་སྲུང་འགལ ་རྐྱེན་ཞི ཞི་ཞེརཿཊབློག་ ! ཀཆ ་ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ་དག་ལས ་སྒྲོལ། ། །ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ 
÷ མཆོ ཐུན་ ཕྲིན་' ་ལས་རྒྱས། །བདག་གཞན་སངས་རྒྱས ཐོབ་ཿ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ མོཾ་ཨརྨ་ ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤབྟ་བྲ་ ཏིྷྭཱ་དཱཾམཆད། ལྷ་ད དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་ ་གྱིསྲ་སོགས་ཀྱིས་ 


1 བསྟོད། གཉིས་པར་ཆབ་བྲན་། ཐ་པ ༠༠༠༤, མཆོད་སྦྱིན་ གཏང་མི ལ། །རྣལ་ 'ཊཐོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ་ལ། ནད་མེད་ཚ དང་ 


དབང ཕུགས་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ ་„་གྲུབ་བདག་ལ་ 'སྩོལ། 
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༄༅། །ངམ་ཚིག་ཅྭ་གྱི་བདག་ལ་སྲུང་། །དོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིགས་རྟེན་བདེ་སོགས་ །འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད།། གསུམ་པ་གཞི་བདག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསམགསབིནརླབསལ། ཨྒ་ཀཱ་རོས་གསུམཅིས་བསྡསཔ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉུག་གནས་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་ཕྲག་ 
དོག་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཕན་པའི་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབས་མཛད་གསོལ།། ཞེསཔས་ཕུལ། བཞིཔ་ལ་ཆབ་བྲན། སཱི་བྷ་ར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ 

སྔེའོ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ 


སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ལ། །བསྔོ་ 
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ནས། ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམས་སངས་རྒྱས་ཤོག མཐཐུལ།ཚྫ་རཱཾ་ཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི། ྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་ཟླ་བའི་ 
ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་གསུམ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྷཱཾ་མཐིང་ག་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེཟློག་པའི 
རོ ཚུལ་དུ། ཨོཾཱ་རེཏུྟ་རེ་ཏ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཞས་ཡི་གེབྱ་པ་མི་གསལ་བ་དང་རྱུར་བ་བུལ་བལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྤངས་པ་ལ། ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་ 
-ཾ དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གཞན་དེ་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྷ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སངང། བདག་གི་ 
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༄༅། །ལུས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུངས་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་རཱ་ཨརྒྷཾ་ཊས ཤབྟ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་གསོལ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལ་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་གཅིག་གྱུར་ཁྱོད་ཤེས་ན། 
།ཐུགས་རྗེའི་དཔའ་ཆེན་སྐྱེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱམས་ན། །ནམ་ཞིག་ལས་ཐད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །ལས་དབང་བཙན་ཞེས་བདག་ཉིད་བོར་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་བྱེད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ 


མངའ་ཞིང་། སྔོན་འབྲེལ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་མི་བསླུ་ན། །ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པར་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་མི་ 
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མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་དང་། །རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་དང་མཚོན། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་དུས་མིན་འཆི། །དགྲ་དང་བགེགས་སོགས་རྨི་ལམ་ 
མཚན་ལྟས་ངན། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་དང་ 


= 5 ¬ 


དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཐོག་མེད་པ་ཡིས། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས་ 


གསེོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་འདུག་ལས་བྱེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། 
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༄༅། །འབྲལ་ མེད་ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་: དུ་གསོལ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ རྟག་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ། །དད་དང་བརྩོན་ འགྲུས ་ངེས་ ས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ དང་། །ཟབ་ 
མོའི་དོན དོན་ དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི ་མཆོག རྟག་ཏུ་ཉམས ་ལེན་སྐྱོ་ངལ་ ་མེད་པ་དང་། . དང་སྒབ་པ་མཐར་རུ་ཕྱིན་: པར་ཤོག ཅས་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ ཆ་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོང་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན། །འདི་ ནས་གཟུགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ། །འཁོར་བ་ ད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 


། རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏྱིང་བཛྲ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན དོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


།སངས་རྒྱས་ཡུལ ་དུ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ།། བཛྲ་མུ། ཡེཤེས་བགཤེགས། བསྡུ་རིམནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
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ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་རིམ་པར་འདུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 


པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ལ། བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་དང་། སྫོན་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཌྷེ 


5) ར་ས 


-། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ནས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ཡི། །དགེ་བགྱིས་བགྱིད་རྩལ་རྗེ་ཡི་རང་། དེ་ལྟར་ 


བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡི། །སྦྱིན་པ་དམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕ་མ་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱི། 
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རེ ༠ ཁེད སངསྦྱ་རྒས་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་དགེ་འདིས། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་ནས། །སྔོམོ་གསུམ་གནས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། 
།ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་སྡིག་པ་མི་བསོག་ཤོག །འདིར་ཡང་དགེ་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་དང་ 

ཤཱ དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག མེ་ཐྡེ་བཙན་མི་ལལ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུགསུང་པའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། རྒྱལ་ཡུམ་ ཌྷ 
སྒྲོལ་མ།ཁྱེད་སྐུ་སོགས་ནབབདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག བཀྲ་ཤིས་ནི། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ལྡན། །གསུང་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། ཐུགས་ 

ཤཱི ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོག་རྟོག་མ་རིག་གཉིས་སྤངས་མགྱེན་པ་རྒྱས། །བློ་མཆོག་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
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ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས། །ཡོན་ཏན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་མཆོག་རྙེས་མ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས། 
།དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་གཟུགས་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་བསྟན་པ། །དམ་ཆོས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
? བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་རྣམས། །འདུས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དགེ་འདུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ 8 
༡ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་ནང་བཀྲིས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ། །བསླབ་གསུམ་བཀྲིས་ལུང་རྟོགས་འབྱོར་པ་ཕྱུག 
།རྣམ་ཀུན་བཀྲིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེཤིས་བརྔདཀི་མཐའ་རྒྱས་པརབྱའོ།སྦྱར་་བུསྒྲལ་མནིརྱལ་བཀུནགྱིབྲིནལསཀིབདགཉིད་དུགྲགས་ཤིངགྲུབཔབ་ཕྱིན་རླབས་མྒྱུར་ལ། ཁྱདཔར་མཉྣལ་ལབརྟེནཔིསྲུབཚལགྱ་ཆོ་ག 
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༄༅། །ཀདིནིགཞུངར་བར་དཔལ་མར་མེམཛདཀྱིདོསསུ་བསྟནཔ་དང། དེནསབརྒྱུདཔའིམརལུགས་སྒྲོལམའིསྲུབཐབས་ལས་ཤུགསསུ་བསྟནཔ་མ་ཐད་འཕགས་བད་མཁས་གྲུབད་མསམགྲནགཅིག་ཏུ་བསྔགསཔསན་དོནོ་གཉསབདེ་བགཏུསྲུ 
འདོད་དག་གིས་ནན་ཏན་བྱ་བར་ཅེས་སོ། དེ་སྐད་སྔོན་དཔེར་ཁོ་ན་མིན། །མི་མཐུན་གསར་བཟོའི་འཁྲུལ་གཏམ་མེད། །རྙིང་པའི་ཚིག་ཉིད་གསར་པ་ཡིས། །ལ་ཚོ་རྒྱས་བྱེད་བླ་མའི་དྲིན། །མྱུར་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །མཆོད་ཐབས་འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་གིས། 
།ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་བརླབས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར་གྱུར་ཅིག །འདིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི། །ཕྱག་རིས་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་། །དེ་ཡིས་འགྲོ་མང་དེ་རྗེས་སུ། །ཞུགས་ནས་མཆོག་བསྟན་སྣང་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
གདམས་ངག་དཔལ་མར་མེ་མཛད་པ་ལས་ལྷོ་བྲག་མར་པས་གསན་པའི་འཕགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་མཉྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ལྷ་གཅིག་རྔོབོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲི་གུང་ལམ་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ་བརྒྱལ་ཁམས་པ་ར་ 


1478 - 595 


ཛས་ཕྱིནང་རྒྱུ་རྐྱེནརྟེན་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ལོའི་ཟླ༡་ཚེས་༡༥་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡན་ཏུ། ཤུ་བྷཾ མན་ཐུབ་བསྟན་ཡི་ཤས་དང་མགོན་འཕནཚུལ།ཁྲིམས་ཀརྨ་བྲིན་ལསརི་གྲྭ་ 


ཉོར་དཔལ་འབྱོར་བཅསཀྱས་པརརྩ་རིག་མཛོད་ངལ་འབདབྱས་བས་དགེ་བས་རྒྱལབསྟན་འཕེལཞིངའགྲོ་རྣམསའཁོར་མཚོལསསྤྲལབའི་རྱུར་གྱུར་ཅིག །། 


མངྒཾ།། །། 
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། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ 
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ི།༈། ཤོ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྨ་ཏཱཱ་རེ་ཡེ། དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་མར། གུས་ཕྱག་དང་བཅས་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གདམ་པའི་ 
བཅུད།། །གཞན་དོན་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་འབྲི། །དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། ང་ལ་ཚོའི་བར་ཆད་ཡོད་ 
བྱས་པས། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་འདི་གནང་བའོ། གཉིས་པ་གདམ་པ་དངོས་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་ 
དགུ་དང་། གནམ་སྟོང་སོགས་དང་། སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། །ལོང་ཁོམ་ཡོད་ཚེ་སྒྲོལ་མདོས་དང་སྤྲེལ་ན་ཆེས་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྒྲོལ་མའི་མཆལ་བཞི་ 


[ཅི ལུ ༡29 
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༄༅། །ཆོག་དང་ཡང་ན་སྒྲོལ་དཀར་ཆོག་གར་སྦྱར་ན་འཐུས་པས། རྟེན་མཆོག་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་རྗེས་ཆོག་གོང་དུ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། རང་གི་མདུན་དུ་ཁང་རུལ་དང་དུར་ 
སའི་བྱེ་མ་ལ་རཀྐའི་རྡོག་ཙམ་ཉེར་གཅིག མར་མེ་ཉེར་གཅིག ཆུ་ཕོར་གང་། ཙཱ་འཇག་མ་སོར་བཞི་པ་ཉེར་གཅིག ནད་པའི་སྐྲ་སོགས་དྲེལ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་སྒྲུབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་གནོད་བྱེད་བགེགས། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་ཀུན། བསྡུས་ཏེ་མདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
_ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


༦ 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 


་ྦ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ 


༨༡༩ .༨༩ 


བདག་ཅག དཔེན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་རྨིས་ལྟན་མཚན་ངན་སྐེག་དང་སྲི་ངན་ 


༨... ^ ༦.9..~2 


བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སོགས་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་རྫས་འདི་ལ་ཁུགས་ཅིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད 
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,22; 


༄༅། །ལ་རྫས་ལ་འགུགས་སྟེམ་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་ཐ་གུ་ན་གུ་ཏ་གཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར། ན་མོ་རྗེ་བརྫུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་མཐུས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 


༨ ༨༦. 


པའི་ལོ་སྲི། ཟླ་སྲི། ཞག་སྲི། དུས་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒས་སྲི། གཞོན་སྲི། དར་སྲི། ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྐེགས། ཟླ་བ་བློན་པོའི་སྐེགས། ཞལ་དམག་ 
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[ཇི ༦9 


མིའི་སྐེགས། དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྐེག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། 
གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། མ་མོས་དལ་ཡམས་ཟུགས་པ། མཚོན་ཆའི་ཕུར་བུ་སྐོར་བ། བན་བོན་གྱི་བྱེད་ཁ་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག འཇག་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག མར་མེ་བཞིན་དུ་ཆུས་སོད་ཅིག ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་མོ་རྨིས་མཚན་ལྟས་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག བརླག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་དམོད་བཅོལ་བརྗོད་ཅིང་རྫས་ 


>¬ = 


གསུམ་པོ་ལས་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་ཆུ་ཕོར་ནང་དུ་བླུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་རྫས་རྣམས་ཆུར་བསྐུར་བ་ཉེར་ཅིག་རྫོགས་པའི་མཐར། ཐལ་རྡེབས་ནི། ན་ 


590 
1478 - 602 


༄༅། མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་ངན་ཉེར་འཆེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཐལ་རྡེབས་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལམ་སུམ་མདོར་བསྐྱལ། དེ་དུས་སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་ངན་པར་བཤད། ཤེར་སྙིང་བཟློག་སྒྱུར་བྱས་ལ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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ཇི རུ 39 


བར་འབྱུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་སོགས་བརྗོད། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་པར་བཟུང་བའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་དུ་ཤར་བས་ན། 


བདེན་མེད་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྲུང་འཁོར་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བློ་སྣང་དུ་དམིགས་བཅས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུག་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཕན་ཡོན་བཅས་འདོན། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་སོགས། རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་གཞུང་ལྟར་ 
བྱའོ། ཇོ་བོས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་ནས་འཆི་བ་བཟློག་པའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་དག་པའོ། རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་རྟེན་ 
མཆོག་གཅེས་པའི་སྲོག །འཇིག་པའི་འགལ་རྐྱེན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས། །བྱ་སླ་ཕན་ཆེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གསུངས། །བྲིས་འདེས་འཆི་མེད་རྟག་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་ཡིག་རྙིང་ལས་ 
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[ཆེ 


༄༅། །བྱུང་བ་བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་འབྲི་གུང་ལམ་མཁྱེན་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ་བ་བན་དེ་རཱ་ཛས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སོ།། 


ཡི་གེ་པ་མགོན་འཕེན་ 
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